
P R O G R A M M E

2024

Janvier > Mars



IRIS, association « loi 1901 », propose à tous et durant toute  
l’année un programme diversifié de sorties culturelles et  
de loisirs. Délivre des informations et de la documentation  
touristique, locale et régionale et participe à l’animation 
de la ville de Vanves.

Espace Giner
110 Av. Victor Hugo 
92170 Vanves.
Tel : 01 47 36 03 26
Mob : 06 85 02 99 08

Lundi à Vendredi 
9h>12h / 14h>17h
Samedi 9h>12h
 
contact@iris-vanves.fr

Auvers-sur-Oise, Vincent Van Gogh
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n° 7 - 2023

Édito

Bernard Ollivier
Président d’IRIS

Nouvelle année, nouveau programme et bientôt nouvelle adresse !

Une année se termine, Noël et les fêtes de fin d’année sont présents 
dans nos têtes et déjà 2024 se profile, année qui devrait une nouvelle 
fois être riche en activités multiples.

Après plus de 20 années passées au 2 rue Louis Blanc, IRIS va déménager 
et s’installer dans de nouveaux locaux à compter du début janvier. C’est 
avec plaisir que nous nous retrouverons à cette nouvelle adresse. La même 
équipe sera là pour vous accueillir et répondre à vos attentes. 

Espace GINER 110 Av. Victor Hugo 92170 Vanves.

Cette brochure du 1er trimestre 2024 vous propose, une nouvelle fois,  
des activités variées, ouvertes à tous, qui nous l’espérons vous conviendront 
et répondront à vos attentes. Déjà annoncé, notre traditionnel voyage de 
printemps nous emmènera à la découverte de la Croatie et du Monténégro 
du 13 au 20 mai 2024.

Notez dès à présent sur vos agendas, la date de notre prochaine 
Assemblée Générale : Jeudi 4 Avril. Vous trouverez, joint à ce programme,  
le bulletin vous permettant de renouveler votre d’adhésion pour 
l’année 2024.

En vous remerciant pour votre fidélité,

Je me joins au conseil d’administration et à l’équipe administrative 
pour vous souhaiter ainsi qu’à vos proches de joyeuses fêtes  
et une excellente année 2024……avec d’agréables et amicales sorties  
en perspective.
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Concert de l’Orchestre Symphonique 
d’Orsay
Vendredi 12 janvier – 20 h 30 14 €

L’Orchestre Symphonique d’Orsay est constitué d’universitaires, 
chercheurs, enseignants et étudiants.

Il nous interprètera : 
*Antonin Dvorak - Rondo, le Silence des bois 
*Johannes Brahms – 5ème Danse hongroise 
*Johannes Brahms - 2ème Symphonie

Rendez-vous à l’Ode, 17-21 rue Solférino – Vanves.

Théâtre Lucernaire :  
« L’Heure des Assassins »
Dimanche 14 janvier – 18 h 28 €

Après le succès du Cercle de Whitechapel et des Voyageurs  
du Crime, Julien Lefebvre récidive avec le 3ème opus de sa trilogie, 
« L’Heure des Assassins », une nouvelle comédie policière riche  
en rebondissements. 
Rires, peur et enquête vont se mêler jusqu’à ce que Big Ben 
sonne l’heure des assassins… 

Rendez-vous devant le théâtre, 53 rue Notre-Dame des Champs.
Arrêt Notre-Dame des Champs – Ligne 12 ou bus 58.

Musée de la Marine
Jeudi 25 et Vendredi 26 janvier – 14 h 15 19 €

Depuis sa réouverture à l’automne 2023, le musée national  
de la Marine s’est transformé en un musée d’avenir ayant 
pour objectif de transmettre le goût de la mer et la conscience 
des enjeux qui la traversent. Cette visite guidée vous fera découvrir 
ce nouveau lieu, moderne et pluridisciplinaire, à la croisée  
des chemins entre musée d’histoire, de science et de société.

Rendez-vous devant le Palais de Chaillot – 17 place du Trocadéro 
et du 11 novembre. Métro Trocadéro – ligne 6.
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Le séminaire Saint-Sulpice  
d’Issy-les-Moulineaux
Mardi 30 janvier – 14 h 30 12 €

Du XVIIIe siècle, cette ancienne propriété de la Reine Margot  
a conservé un parc, des parterres à la française, un bassin 
central et un curieux nymphée. Au début XXe siècle, la grande 
chapelle est venue compléter ce remarquable ensemble. 
Aujourd’hui, elle abrite un séminaire permanent, lieu de formation 
des futurs prêtres catholiques. Visite guidée par un séminariste.

Rendez-vous devant le Séminaire, 33 rue du Général Leclerc 
Bus 126 ou 189 - Arrêt Corentin Celton.

Restaurant : Vin et Marée
Jeudi 8 février – 12 h 30 77 €

À proximité de la gare Montparnasse, le directeur et son équipe  
vous accueillent dans cette grande brasserie au décor cosy  
avec ses motifs marins et son ambiance conviviale. Vous dégusterez 
une cuisine à base de produits de la mer, des classiques pour 
tous et le dessert du chef. Dans la carte des vins, le vignoble 
français est à l’honneur. Un endroit idéal pour les groupes 
avec son joli salon privé.

Rendez-vous devant le restaurant, 108 avenue du Maine. 
Métro Gaîté – ligne 13.

En piste pour les Jeux Olympiques  
au Quai Branly
Mardi 27 février – 14 h 30 17 €

Une visite guidée sur la portée ethnologique des vêtements  
et parures du monde en lien avec les J.O. À l’occasion de grandes  
cérémonies sportives, que nous disent les vêtements et les parures ? 
Quel sens donner à tous ces objets dans les différentes 
disciplines sportives ? Conférencier du musée.

Rendez-vous devant le musée, 37 Quai Branly.  
Métro Bir-Hakeim – ligne 6.
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L’église Orthodoxe de Boulogne-Billancourt 
Saint-Nicolas-le-Thaumaturge 
Jeudi 29 février – 14 h 30 15 €

Visite guidée de l’église orthodoxe de Saint-Nicolas-le-Thaumaturge, 
un bijou préservé. Vous découvrirez son histoire, ses origines, 
les coutumes et rites de cette religion. Pourquoi les coupoles 
ont-elles la forme d’oignon ? Quel est le rôle de la couleur 
dans la décoration ? Comment savoir interpréter les icônes ? 
Conférencier de Boulogne-Billancourt.

Rendez-vous au 132 bis rue du Point du Jour, devant l’église 
Orthodoxe Saint-Nicolas-le-Thaumaturge. 
Bus 126 - arrêt Danjou ou Bus 123 - arrêt rue du Point du Jour.

Journée à Auvers-sur-Oise
Mardi 5 mars – 9 h 65 € / 35 €

- Le matin : vous découvrirez l’exposition « Van Gogh,  
 les derniers voyages » dans les 12 salles du château d’Auvers  
 spécialement réaménagé pour cet évènement, puis vous  
 flânerez dans les élégants jardins de style Renaissance  
 et dans le parc du château de 9 hectares (visite libre).
- Déjeuner en option à Auvers-sur-Oise.
- L’après-midi : balade guidée dans les rues du village sur  
 les pas de Van Gogh et des impressionnistes. Un vrai musée  
 à ciel ouvert ! Puis temps libre dans le village.

Rendez-vous à l’emplacement des cars.

Sur les traces de Molière
Mardi 12 mars – 10 h 30 & 14 h 30 16 €

Découvrez les lieux de vie et de décès du plus grand comédien 
de France. Revenez sur ses pas et voyez la vraie maison  
où il est né en 1622, sa rencontre avec Scaramouche,  
ses premiers amours avec Madeleine, l’église de son mariage 
avec Armande. Une excursion au cœur de Paris dans l’intimité 
du comédien. Molière sous un autre jour.  
Conférencier M. Brinas-Caudie.

Rendez-vous à la sortie du métro Louvre-Rivoli – ligne 1.
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Croisière à Paris sur le canal St-Martin
Mardi 19 mars - 14 h 30 29 €

Charmante balade romantique et insolite de 2 h 30 sur le canal 
St-Martin, un havre de paix aux berges ombragées. 

Passage sous la spectaculaire voûte de la Bastille, franchissement 
de 4 écluses et de 2 ponts tournants pour finir au parc de la 
Villette. Croisière commentée avec une coupe de champagne.

Rendez-vous au Port de l’Arsenal, face au 50 bd de la Bastille. 
Métro Bastille – ligne 1.

Le Parc Pic et ses oiseaux
Jeudi 21 mars – 10 h  7 €

Cet espace vert de près de 6 hectares abrite de nombreuses 
espèces d’oiseaux. Ils y trouvent refuge dans les haies, prairies 
et hautes herbes. Vous apprendrez les bases indispensables 
en ornithologie pour vous aider à mieux comprendre, écouter  
et reconnaître nos compagnons des villes. Conférencier Pierre Durand.

Rendez-vous devant les grilles du parc,  
place du Président Kennedy.

Journée à Bourges
Jeudi 28 mars – 6 h 45 73 € / 43 €

- Le matin : visite guidée du centre historique avec la promenade  
 des remparts gallo-romains, la rue Bourbonnoux et ses maisons  
 à pans de bois, la place Gordaine et bien sûr l’incontournable  
 Cathédrale Saint-Etienne inscrite au patrimoine mondial  
 de l’Unesco.
- Déjeuner en option à Bourges.
- L’après-midi : découverte du Palais Jacques-Cœur,  
 l’un des plus somptueux édifices de l’architecture du XVe siècle.  
Un chef-d’œuvre du civil flamboyant. 

Rendez-vous à l’emplacement des cars.
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C A L E N D R I E R

Janvier > Mars 2024

12/01 

14/01 

Date 
à confirmer

25 & 26/01

30/01

08/02

27/02 

29/02 

05/03

09/03

12/03

19/03

21/03

28/03

13-20 / 05

Concert de l’Orchestre  
Symphonique d’Orsay à l’Ode

Théâtre Lucernaire :  
« L’Heure des Assassins »

Exposition Van Gogh  
au Musée d’Orsay

Musée de la Marine

Séminaire d’Issy-les-Moulineaux

Restaurant : Vin & Marée

Les Jeux Olympiques  
au Quai Branly

Église Orthodoxe 
St-Nicolas-le-Thaumaturge

Journée à Auvers-sur-Oise

Braderie Bout’ Choux de printemps

Sur les traces de Molière

Croisière sur le Canal St-Martin

Le Parc Pic et ses oiseaux

Journée à Bourges

Voyage Croatie / Monténégro
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VOYAGE - Circuit Croatie - Monténégro

Du 13 au 20 mai 2024 - 8 jours / 7 nuits
Pula, Rovinji, les lacs de Plitvice, Zadar, Sibenik, Trogir, 
Split, Dubrovnik, l'île de Lokrum, les Bouches de Kotor...

Zone tampon entre l'orient et l'Occident, entre les Balkans et l’Europe, la Croatie  
a toujours été une terre très convoitée. Des civilisations y ont prospéré,  
des peuples l'ont conquis, elle conserve un riche patrimoine, très éclectique. 
Les colonnes romaines peuvent côtoyer les campaniles vénitiens. Les élégantes 
façades autrichiennes peuvent avoir pour vis-à-vis d'austères églises romanes. 
C'est une partie du charme de la Croatie, un étonnant mélange de cultures slave et 
méditerranéenne. Le pays a la chance d'être bordé par un des plus beaux littoraux 
de la Méditerranée, une côte parsemée de centaines d'îles.

La Croatie est un joyau serti de quelques diamants, Dubrovnik, Split ou Trogir, 
sans oublier les Bouches de Kotor. Vous allez adorer !

JOUR 1 : Paris CDG / Pula 
Départ de Vanves, transfert à l’aéroport 
de Paris CDG et décollage à destination 
de Pula. Transfert à l'hôtel. Fin de 
journée libre selon les horaires de vol.

JOUR 2 :  Pula – Rovinj 
Visite guidée de Pula, une ville de contrastes. 
Découverte des arènes, de l’ancien forum 
et du temple d’Auguste. Poursuite 
vers Rovinj, l’une des villes les plus 
attirantes de Croatie. Temps libre. 

JOUR 3 : Pula  
– Lacs de Plitvice – Zadar 
Départ pour la visite du parc national 
des lacs de Plitvice, site majestueux 
dans les monts boisés de Mala Kapela. 

JOUR 4 : Zadar – Sibenik
Visite guidée de Zadar avec son port, 
son centre historique aux nombreux 
vestiges romains et son église 
Saint-Donat. Continuation jusqu’à 
Šibenik. Visite guidée de la vieille 
ville avec promenade dans les ruelles 
pittoresques, visite de la cathédrale.

JOUR 5 : Sites Unesco :  
Trogir – Split – Dubrovnik 
Découverte libre de Trogir, ancienne  
cité grecque. Poursuite vers Split,  
la plus grande ville de la Dalmatie. 
Visite guidée avec balade sur la promenade  
maritime et entrée au palais de Dioclétien.  
Continuation vers Dubrovnik et arrivée 
à l’hôtel. 
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MUSÉE Musée d’Orsay : Van Gogh  
à Auvers-sur-Oise, les derniers mois
Date en janvier à préciser – nous consulter 19 €

Aucune exposition n’a encore été consacrée exclusivement à ce 
stade final de l’artiste. Les deux derniers mois de sa vie, Vincent 
Van Gogh produit 74 tableaux et 33 dessins comme le Docteur 
Gachet  ou  l’église d’Auvers-sur-Oise. Riche d’une quarantaine 
de tableaux et d’une vingtaine de dessins, l’exposition met en 
lumière cette période figurant le village. Conférencier du musée.

Rendez-vous devant le musée, Esplanade Valéry Giscard d’Estaing.  
Métro Solférino – Ligne 12.

JOUR 6 : Dubrovnik – Île de Lokrum
Visite guidée de Dubrovnik, incontestable  
joyau de la Croatie. Croisière panoramique  
en longeant l'île Lokrum située à seulement 
600 m du littoral. Retour à l'hôtel. 

JOUR 7 : Les Bouches de Kotor 
(Monténégro)
Départ vers les bouches de Kotor,  
le plus grand fjord de l’Adriatique, joyau  
du tourisme monténégrin. Embarquement 
pour l’île de GospaodŠkrpjela. Visite de l’église  
du XVIIe siècle. Continuation vers la ville 
de Kotor. Temps libre et retour à l'hôtel. 

JOUR 8 : Dubrovnik / Paris CDG
Temps libre avant le transfert  
à l’aéroport. Vol retour. 

Prix : 1540 €
Paiement en 3 fois possible :  

500 € à la réservation,  
500 € au 1er mars, solde le 15 avril. 

Chambre individuelle : 290 € 
(nombre limité)

LE PRIX COMPREND :
Le transport aérien, l’hébergement, la pension 
complète du dîner du 1er jour au petit-déjeuner 
du dernier jour, le transport en autocar, 

les services d’un guide francophone, 
les différentes excursions, l’assurance 

annulation, assistance, rapatriement et Covid. 

LE PRIX NE COMPREND PAS :
le supplément chambre individuelle,  

les boissons, les déjeuners des jours 1 et 8,  
les dépenses à caractère personnel  

et les pourboires.Programme détaillé disponible  
auprès d’IRIS ou par courriel
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De la place Balard à la porte de Passy
Jeudi 11 janvier
Départ 13 h. Sortie de 3 à 4 h. Parcours facile de 6,5 km.

On traverse la Seine et on découvre de nombreux équipements sportifs.

De la porte de Passy à la porte d’Asnières
Mardi 23 janvier
Départ 13 h. Sortie de 3 à 4 h. Parcours facile de 7 km.

Le bois de Boulogne, des jardins et des espaces sportifs.

De la porte d’Asnières à la porte de la Villette
Mardi 6 février
Départ 13 h. Sortie de 3 à 4 h. Parcours facile de 8 km.

Des nouveaux quartiers et des quartiers populaires.

De la porte de la Villette à la porte de Montreuil
Vendredi 8 mars
Départ 13 h. Sortie de 3 à 4 h. Parcours vallonné de 8 km.

Le Paris populaire des buttes du nord-est parisien.

De la porte de Montreuil à la porte de Charenton
Mardi 26 mars
Départ 13 h. Sortie de 3 à 4 h. Parcours facile de 6,5 km.

La petite ceinture, le bois de Vincennes.

FIN DE LA BOUCLE PARISIENNE DE 50 KM !

Inscriptions directement au point de rendez-vous des randonnées (square de 
l’Insurrection). Tarif  : 3 € (+ supplément éventuel de transport). Randonnées 
guidées réservées aux personnes valides, en bonne santé et aimant marcher. 
Se munir d’un vêtement imperméable, de chaussures adaptées à la marche, 
d’une bouteille d’eau et d’un en-cas. L’accompagnateur est habilité à refuser 
toute personne ne remplissant pas ces conditions.

RANDONNÉES
Dans le cadre de cette année olympique  
nous allons continuer et terminer le GR 75.
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Les activités proposées par IRIS sont ouvertes à tous, 
à la condition d’adhérer à l’association :

17 € à l’année pour les Vanvéens - 21 € pour les non-Vanvéens

Auprès d’IRIS, 110 Av. Victor Hugo - 92170 Vanves.
Aucune inscription n’est faite par téléphone.

Les spectacles ne sont pas remboursés. 
Pour les autres activités, le délai maximum 
est de 5 jours avant la date de la sortie. 
Au-delà, des frais d’annulation sont appliqués.

En sortie, emportez toujours votre carte 
d’identité : elle peut vous être demandée  
à l’entrée des musées. Pensez également  
à la carte Vitale et à votre carte de mutuelle.

Certaines visites nécessitent de bonnes 
conditions physiques : marches, escaliers,  
dénivelés...

Un certificat médical d’aptitude à la randonnée 
pédestre est exigé (Code de Santé : article 3622.1).

Vous êtes responsable de tout dommage 
ou accident survenant de votre fait durant 
la sortie. Vous êtes invité(e) à souscrire  
un contrat d’assurance responsabilité civile  
en complément des assurances souscrites  
par nos prestataires.

Les horaires indiqués correspondent 
au départ du car ou au début de l’activité. 
Présentez-vous 15 minutes avant. 
L’emplacement des cars est situé au 
36 rue Antoine Fratacci.

COMMENT 

ANNULATION 
 
 

IMPORTANT 
 
 

SANTÉ 
 

RANDONNÉES 

ASSURANCES 
 
 
 
 

RENDEZ-VOUS

Les informations recueillies le sont uniquement pour votre inscription aux activités 
d’IRIS. Elles font l’objet d’un traitement informatique et sont uniquement destinées 
au secrétariat de l’association. Elles sont conservées pendant une durée qui ne  
saurait excéder deux années. Conformément à la loi “informatique et libertés” du  
6 janvier 1978 modifiée et au Règlement européen n°2016/679/UE du 27 avril 2016 
(applicable dès le 25 mai 2018), vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, 
de portabilité et d’effacement de vos données ou encore de limitation du traitement. 
(Contact : IRIS 01 47 36 03 26)
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