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L'ESCAL, centre socioculturel municipal, a pour mission de réunir et d’accueillir tous
les habitants, offrant ainsi @ chacun un espace de partage ainsi que d’échanges
d’expériences, de projets et de compétences. Gréce & |'agrément renouvelé par
la CAF, jusqu’en 2026, 'ESCAL va continuer a renforcer I'accompagnement aux
familles, & faciliter 'accés aux droits et, surtout, a encourager le développement
d’une conscience citoyenne chez les jeunes.

Cette année, notre priorité est de maintenir la qualité de nos services tout en conti-
nuant & tisser des liens entre toutes les générations. La jeunesse sera au centre
de nofre projet pour la saison 2024/2025. Nous voulons offrir & nos jeunes des
opportunités pour s'épanouir, se former et s'engager activement dans la vie de
nofre communauté. En mettant 'accent sur la jeunesse, nous reconnaissons |'impor-
tance de préparer |'avenir de notre ville en soutenant ceux qui en seront les acteurs
principaux de demain.

Parallélement, notre engagement envers les autres générations reste fort. 'ESCAL,
la Sl) et le SQUARE continueront de collaborer étroitement.  Ainsi, ils offriront
des services et des activités favorisant la solidarité et la convivialité entre tous les
Vanvéens.

Nous vous invitons & parcourir cette brochure pour découvrir les nombreuses initia-
tives et projets que nous avons préparés pour vous cefte année. Que cette saison
2024/2025 soit riche en rencontres, en découvertes et en moments partagés au
sein de notre centre socioculturel municipal.

Nous vous souhaifons une année heureuse et épanouissante.

Bernard
GAUDUCHEAU
Maire de Vanves

Conseiller régional
d'lle-de-France

Sandrine

BOURG

Adjointe au Maire
Solidarité - Jeunesse
Conseillere départementale
des Hauts-de-Seine
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Une structure habilitée par la Caisse d’Allocations
Familiales répondant a

LES MISSIONS D’UN CENTRE SOCIO-CULTUREL

Accueillir toute la population dans un
lieu de proximité, familial et intergénéra-
tionnel, en veillant & la mixité sociale.

Permetire aux habitants d’exprimer,
de concevoir et de réaliser leurs projets

au sein d'un lieu d’animation de la vie
sociale.

Organiser et favoriser les meilleures
conditions d’accueil des habitants, des
familles, des groupes ou des associations.

Assurer une attention particuliére aux
familles et aux publics fragilisés et leur
proposer un accompagnement adapté.

Développer des actions sociales
adaptées aux besoins de la population
et du territoire ; développer des actions
collectives avec une dimension d'accom-
pagnement social, en concertation avec
les partenaires compétents.

Mettre en place une organisation
favorisant la participation et la prise de
responsabilités des usagers et des béné-
voles.

Organiser la concertation et la coor-
dination avec les professionnels et les
acteurs impliqués dans les probléma-
tiques sociales du territoire et/ou sur leurs
axes d'intervention prioritaires.



L'ESCAL,
LE CENTRE SOCIO-CULTUREL

MUNICIPAL

LES OBJECTIFS DU CSC

} L’ESCAL vous accueille avec convivialité dans

un esprit de respect, d’ouverture et de partage.

CE QUE PROPOSE CONCRETEMENT L’ESCAL :

» Des espaces de proximité :

- Espace Jean Monnet

- Espace Albert Gazier

- Structure Information Jeunesse
- le SQUARE

» Des ateliers culturels et sportifs

accessibles & tous et pour tous les &ges.

» Des temps d’échanges :

Café des Familles, Café la Palabre,
Café intergénérationnel, tables rondes,
groupes de paroles...

» Des permanences sociales, d’accés au
droit, d’accompagnement numérique,

présence d'une référente famille et d'une
référente sociale.

) Des temps et des espaces de concerta-
tions avec les habitants pour définir les
actions familles, séniors, jeunesse, etc.

) Des instances de participation et de dé-
cision, le Conseil des Usagers, le Comité
d’Animation, le Conseil Municipal des
Jeunes.

» Un travail de concertation et de coordi-
nation avec plus de 50 partenaires (muni-
cipaux, institutionnels, associatifs...).

OBJECTIFS ET AXES DU PROJET SOCIAL 2022-2026

Axe 1

Accompagpner les jeunes &
prendre leur place dans la
cité et devenir les citoyens
de demain.

Pérenniser et renforcer
I'accompagnement
des familles.

Favoriser et faciliter
I'accés au droit pour tous.

ABONNEZ-VOUS A LA NEWSLETTER, SUIVEZ LA PAGE
FACEBOOK.COM/ESCAL.VANVES £T L[E COMPTE

INSTAGRAM.COM /ESCALVILLEDEVANVES

Le centre est adhérent a la Fédération des centres sociaux du 92 ef d la Fédération Nationale, ofin de faire partie d'un réseau
performant et de rester en veille concernant les demandes des habitants et des insfitufions.
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DE
DIRECTION ‘
Yannis MICHAUX Annick LEBEGUE Ali AMARA
Directeur Directrice Adjointe Directeur Adjoint
LE CENTRE
SOCIO-
CULTUREL
Samir AMARA Alice ANDRE Cyril CHAMPIN
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Une équipe pluridisciplinaire de professionnels est a votre
disposition. N’hésitez pas a aller les rencontrer sur place,

ou a les contacter

LA ’.1
STRUCTURE
INFORMATION
JEUNESSE -l

Responsable

Caroline SALARNIER
Informatrice jeunesse

Marie Annick DESNOS
Accueil & Administration

LE
SQUARE

Caroline POIRIER
Responsable du SQUARE

Leslie LEVERT
Animatrice Séniors

Carolina MOTTA
Responsable adjointe

Régis ROZELIER
Animateur Séniors

Cédric DEMONGODIN
Animateur Séniors

Elisubeth TROMBETTA
Accueil et Administration

ESPACES BLEUZEN

36, RUE JEAN BLEUZEN

LE SQUARE

4, RUE MURILLO

Le Square @
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VIVRE DES MOMENTS CONVIVIAUX

ANIMATIONS

» Match d’improvisation : 1 par mois
» Soirées cenologie : 6 par an

» Ciné-débats

» Contes pour adultes et enfants

» Découvertes culinaires

» Rencontres musicales : 3 par an

EXPOSITONS - REPRESENTATIONS

Les animations de 'ESCAL permettent aussi de mettre en valeur les réalisations
individuelles et collectives des adhérents (représentations des ateliers « Théétre »
et « Improvisation », expositions des ateliers d'arts créatifs...), les savoirs

et savoirfaire des Vanvéens (expositions de peinture, de photos, conférences...).

LES INCONTOURNABLES

/%u'l‘illﬂ“” ' » LA SEMAINE BLEUE
L Du lundi 30 septembre au lundi 7 octobre 2024

» SOIREE HALLOWEEN
Jeudi 31 octobre 2024
» WEEK-END DECOUVERTE
Samedi 25 et dimanche 28 janvier 2025
» FETE ESCAL
Samedi 21 juin 2025

L"ANIMATION, C’EST AUSSI :

» La participation a des événements de la Ville (Vanves en féte,
Forum des Associations, Natur’a Vanves, Lever de rideau...).

» Des animations dans les quartiers.

» Des partenariats avec le Thédtre, le Cinéma, la Médiathéque,
les centres de loisirs, les écoles, la Piscine, le Biblio-club,
le service du PHARE, le service des Sports
et le Conservatoire de Vanves




ACCOMPAGNEMENT DES HABITANTS

S’IMPLIQUER DANS LA VIE DU CENTRE

ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS

Le centre social a pour mission d'écouter les initiatives des habitants en les accompa-
gnant pour les rendre acteurs, autonomes et responsables de leurs projets.

II'est & votre écoute pour répondre & vos questions, ou pour vous aider dans vos
démarches et chercher avec vous des solutions pour vos projets (organiser un repas
partagé, développer une action culturelle, réfléchir aux problématiques locales...).

CONSEIL DES USAGERS

Le centre social est un lieu de concertation et d’échanges entre élus, équipes, usagers et
habitants, afin de répondre au mieux aux besoins de celles et ceux qui le fréquentent.

COMITE D’ANIMATION

Au sein du Comité d'Animation, les usagers sont invités & proposer et & organiser des
animations (soirées, fétes, ateliers, sorties...), selon leurs envies et leurs compétences,
avec |'appui de I'équipe de I'ESCAL.

Instance ouverte a tous

Rencontre une fois par frimestre
4 4

BENEVOLES

Plus de 20 bénévoles encadrent les permanences et les ateliers.

L'ESCAL a besoin de bénévoles, toute proposition est la bienvenue dans les domaines
suivants : suivi scolaire, accompagnement multimédia, permanences sociales, anima-
tions, projets, logistique...

CONTACTER L'ESCAL

PAR TELEPHONE :01 71 10 96 10

B PAR MAIL : ESCAL@VILLE-VANVES.FR




ACCOMPAGNEMENT DES HABITANTS

FAVORISER L’ACCES AU DROIT

)

ACCUEIL COURRIERS,
AIDE ADMINISTRATIVE
(scribe)

Des bénévoles du Secours
Catholique vous aident & lire,
comprendre et remplir vos
courriers administratifs et vous
orientent dans vos démarches.

Secours

Catholique

Caritas France

Sur rendez-vous
Les jeudis de 14h a 16h
Les samedis de 9h a 11h
Hors vacances scolaires

Contacter 'ESCAL au 01 71 10 96 10

AIDE AUX DEMARCHES
EN LIGNE
(scribe numérique)

Vous avez besoin d'étre aidé(e) dans vos
démarches administratives en ligne 2
Une personne formée aux supports
numériques vous accompagne,

de maniére anonyme et gratuite

(impdts, CAF, pdle emploi, Améli...).
Sur rendez-vous - Les jeudis de 14h a 16h30
et les samedis de 9h30 a 12h
Hors vacances scolaires

AVOCAT CONSEIL

Vous souhaitez un conseil juridique, un
éclairage sur un point de droit, savoir com-
ment bénéficier de I'aide juridictionnelle 2

Sur rendez-vous - Deux samedis par mois
Contacter 'ESCAL au 01 71 10 96 10

ou réserver sur vanves.fr (rubrique Solidarité)

Une référente du pole social vous accueille et vous oriente
en fonction de vos besoins.

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Afin d'éviter une action en justice, le
conciliateur vous aide a résoudre des
conflits qui vous opposent & un presta-
taire, un voisin, votre propriétaire efc.
Le conciliateur effectue une médiation
via des courriers, des rencontres ou des
entretiens téléphoniques.

Sur rendez-vous - Les mardis de 16h a 19h30
Contacter 'ESCAL au 01 71 10 96 10

ou réserver sur vanves.fr (rubrique Solidarité)

UEC-QUE CHOISIR
DEFENSE DES
CONSOMMATEURS

OUE L'association UFC-Que-Choisir
vous informe et vous aide a

B  ésoudre des conflits liés & la

consommation (assurance, téléphonie...).

Le Ter lundi du mois sur rendez-vous,
le 3éme lundi du mois sans rendez-vous
de 18h a 20h - Hors vacances scolaires.
Contacter 'ESCAL au 01 71 10 96 10
ou réserver sur vanves.fr (rubrique Solidarité)

ATELIERS |
D’ALPHABETISATION

ASTI (Association de Solidarité
avec Tous les Immigrés)
Plusieurs ateliers
socio-linguistiques sont
organisés tout au long de I'année.

Vanves

Pour plus d’informations, contacter
I'association au 06 64 12 02 07
ou par email : vanves.asti @gmail.com




ACCOMPAGNEMENT DES HABITANTS

DEMOCRATISER L’ACCES

AU NUMERIQUE

ACCUEIL NUMERIQUE

Atelier collectif ouvert permettant d'abor-
der différentes thématiques en fonction
des besoins et du niveau du groupe.

Tarif carte d’adhésion

» Mercredi : De 14h & 16h au SQUARE
(spécial séniors) et de 18h & 20h &
I'Espace Jean Monnet (hors vacances
scolaires).

SALLE MULTIMEDIA

Avec ses 10 ordinateurs, la salle est
ouverte afin que chacun puisse utiliser le
matériel et/ou le WIFI selon ses besoins.
Horaires - Hors vacances scolaires :

» Mardi et vendredi : 16h30 -19h45

» Jeudi : 14h-18h

» Samedi : 9h-12h30

(Accés limité & une heure en cas

de forte affluence).

Horaires - Vacances scolaires :

» Du lundi au vendredi : 16h30-18h

ATELIERS COLLECTIFS

Des ateliers de deux heures pour s'initier

ou progresser en groupe sur différents

thémes :

» bien utiliser sa tablefte ou son
smartphone,

» astuces Internet,

» naviguer sur le net en foute sécurité...

RENDEZ-VOUS
PERSONNALISES

Besoin d’aide pour installer un logiciel
sur votre ordinateur, mettre & jour votre
antivirus ou revoir un point travaillé en
atelier 2 Un animateur multimédia vous
accompagne pendant une heure pour
répondre & vos besoins (une priorité est
donnée aux personnes concernées par la
fracture numérique).

Attention : nombre limité de créneaux |

Programmation trimestrielle a retrouver
sur vanves.fr ou dans nos espaces.

LE MULTIMEDIA A
L'ESCAL, C’EST AUSSI :

» La recherche de bénévoles
qualifiés et disponibles pour
assurer des rendez-vous et/ou
des formations.

Pour plus d’informations,
contacter 'ESCAL : 01 71 10 96 10
ou escal @ville-vanves.fr




CREER DES MOMENTS DE DETENTE

LE CAFE DES FAMILLES

Un espace
dédié a
I'échange, au
partage d'expé-
riences sur des
thémes liés a la
parentalité et
autour d’activi-
tés en famille.
Ouvert & tous, avec ou sans enfont, avec
une programmation trimestrielle d'ateliers.

Les mercredis (hors vacances scolaires)
de 10h a 12h & I'Espace Jean Monnet,
de 14h30 & 16h30 a I'Espace Albert Gazier

LA LUDOTHEQUE DU
CAFE DES FAMILLES

Un agréable moment ludique ob un
spécialiste vous initiera & de nouveaux
jeux, auxquels vous pourrez rejouer & la
maison.

Un samedi sur deux (hors vacances scolaires)
de 10h a 12h a I'Espace Jean Monnet

LE TEMPS DES
TOUT-PETITS

Un espace de rencontre pour les parents,
spécialement aménagé pour le crapahu-
tage des plus petits et 'accueil des bébés,
avec une programmation d'ateliers « spé-
cial périnatalité ».

Deux mercredis par mois
(hors vacances scolaires)
De 10h30 a 12h a I'Espace Jean Monnet

CINE-FAMILLE

Venez assister & une projection en fa-
mille, oU une programmation spéciale
VOUSs sera proposée.

Rendez-vous chaque vendredi de veille

de vacances scolaires de 19h30 a 22h

a I'Espace Albert Gazier
Gratuit - Sur inscription & 'ESCAL

REPIT PARENTAL

Entre chaque période de vacances sco-
laires, un événement « spécial parents »
(sortie, atelier...) pour prendre du temps
pour soi et se distraire. En paralléle, une
animation sera mise en place pour vos
enfants, si besoin.

ACTIVITES PENDANT LES
VACANCES SCOLAIRES

Pendant les vacances scolaires, I'ESCAL
propose également de se retrouver pour
passer d'agréables moments. Les activi-
tés sont, en partie, réfléchies et program-
mées avec les usagers. Des sorties en
car & la journée sont aussi proposées.
Informations et inscriptions : environ un
mois avant le début de la période.



FAVORISER LES ECHANGES

GROUPES D’ECHANGE ET CONFERENCES

Les tables rondes et les ateliers (en petit nombre), sont destinés & échanger & plusieurs
sur des problématiques communes. L'intervenant apporte un éclairage sur les situa-
tions évoquées, guide la réflexion et favorise I'émergence de solutions.

Les conférences, animées par des spécialistes et proposées par 'ESCAL, apportent
des éléments techniques, pédagogiques et scientifiques sur un sujet donné.

PARENTS D’ADOS

Une programmation centrée sur la parentalité & I'adolescence sera proposée au cours
de la saison, avec tables rondes, ateliers et conférence.

FORUM FAMILLE

Chaque année sur plusieurs jours autour d’'un week-end, I'ESCAL, en partenariat avec
les services municipaux, associatifs et institutionnels, vous propose de participer & un
événement autour de la parentalité et de la famille.

CLUB DES MARATRES

Un groupe de parole s'adressant aux familles
recomposées pour aider les femmes & trouver
leur place.

Rendez-vous un jeudi par mois a 18h45
animé par Marie-Luce JORGE IOVANE
Informations au 06 36 63 07 00
Espace Albert Gazier

SEMAINE DU GOUT

Différents rendez-vous autour des saveurs, du bien-étre et des enjeux de I'alimentation
au sein de la famille.

'Espace Famille bénéficie du soutien financier dela CAF et du Conseil Départemental des Hauts-de-Seine

ABONNEZ-VOUS A LA NEWSLETTER, SUIVEZ LA PAGE
FACEBOOK.COM/ESCAL.VANVES (T LE COMPTE

INSTAGRAM.COM /ESCALVILLEDEVANVES




SOUTENIR LES FAMILLES

)

POINT-ECOUTE
PARENTALITE

Une psycho-
logue vous
recoit gratui-
tement et ano-
nymement, indi-
viduellement

ou en couple,
afin d’évoquer
la situation qui

pose probléme.

Dans les situations plus complexes, une
orientation vers un lieu de soutien plus
adapté vous sera proposé.

Contacter 'ESCAL au 01 71 10 96 10
qui transmettra vos coordonnées a Armelle
CHOUPAS.

MEDIATION FAMILIALE

Pourquoi avoir recours &
un médiateur 2

92
Hauts de¢fSeine

élaborer des solutions, notamment autour

Pour apaiser les tensions,

renouer le dialogue et

des enfants.

Premier entretien d’information gratuit

Puis participation financiére selon les

quotients familiaux de la CAF

Sur rendez-vous dans nos 2 espaces
Contacter Mme BRUN au 01 46 02 95 24
ou 06 17 69 52 57

Une référente famille coordonne I’ensemble des actions
et vous accueille selon vos besoins.

ciorr IS

Une juriste vous accueille pour vous ap-
porter une information dans le domaine
du droit des femmes et des familles. Un
accueil en toute confidentialité.

PERMANENCE CAF

Sur rendez-vous, informations et rendez-vous

aupres de voire antenne CAF

LES FAMILLES A

L'ESCAL, C'EST AUSSI :

» Une mise en relation avec des
baby-sitters formés et accompa-
gnés par la Structure Information
Jeunesse.

» Des sorties en car durant |'été.

) Les trocs de savoirs le vendredi,
de 14h & 16h.




ACCEDER AUX LOISIRS ET A LA CULTURE
LES ATELIERS ANNUELS

POUR LES 3/5 ANS, LES 6/11 ANS, LES 11/17 ANS
Bien plus qu’une activité, c'est tout un projet mélant culture, loisirs, médias, formation
et citoyenneté, qui est confié & des animateurs partageant les valeurs du centre.

POUR LES 16/25 ANS
Foot en salle

POUR LES 11/17 ANS

Journées européennes

La Ville de Vanves, via I'ESCAL, organise tout au long de I'année pour les jeunes
Vanvéens des voyages, dans de grandes villes européennes et francaises.

Il s'agit de séjours d'une journée, visant & faire découvrir aux 11/17 ans la richesse
culturelle et patrimoniale de pays voisins.

LES ACTIVITES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

CLUB 6/11 ANS CLUB 11/14 ANS CLUB 14/17 ANS
ESPACE JEAN MONNET ESPACE ALBERT GAZIER

Du lundi au vendredi.

Des stages de deux & cing jours & dominantes culturelle, sportive, artistique, en
demi-journée ou & la journée.

Des animations, des sorties et des visites.

Des mini-séjours en juillet (5 jours, 4 nuits), en camping.
Un séjour en aoit au chalet de la Feclaz

Un lieu ob les jeunes créent ensemble leur programme
d’activités.

Un espace dédig, ouvert | Un espace dédié, ouvert &
dtous de 10h & 18h, en | tous de de 13h30 & 19h30,
présence d’animateurs. en présence d’animateurs.

Inscriptions : environ un mois avant le début de la période

ABONNEZ-VOUS A LA NEWSLETTER, SUIVEZ LA PAGE
FACEBOOK.COM/ESCAL.VANVES tT L[E COMPTE

INSTAGRAM.COM /ESCALVILLEDEVANVES

RETROUVEZ DES INFORMATIONS DETAILLEES DANS
7 LA BROCHURE SPECIALE « JEUNESSE » DE L'ESCAL




SOUTENIR LES JEUNES

SUIVI SCOLAIRE POUR LES 5EMES ET 4EMES

Ce dispositif mis en place avec les colléges publics installés sur la commune, propose
aux éléves scolarisés en classe de 5éme et 4éme un suivi méthodologique et un
renforcement de leurs savoirs.

L'éléve est orienté vers I'ESCAL par les établissements et bénéficie de cet accompa-
gnement d’un ou deux semestres, aprés la signature d’un contrat d’objectifs entre lui,
sa famille et les intervenants.

INTERVENTIONS DANS LES COLLEGES

Des interventions dans les colléges SaintExupéry et Michelet, pour sensibiliser sur différents
sujefs dont le bon usage d'infernet et des réseaux sociaux (cyberharcélement, fake news...).

STRUCTURE INFORMATION JEUNESSE (S1J)

La SlJ est un espace avec un accueil
gratuit et anonyme dédié aux jeunes
de 11 & 30 ans qui propose :

» Accueil /orientation

» Conseils/accompagnement
) Informations/documentation
) Entretiens individuels

» Emplois/job

» Ateliers numériques

LA SIJ VOUS ACCOMPAGNE DANS VOTRE DEMARCHE :

» Bourse au permis de conduire

pour les 17/25 ans

Pour tout renseignement :
Espaces Bleuzen

» Aide aux projets 36, rue Jean Bleuzen
pour les 18/25 ans Tél. : 01 41 339376
» Aide au financement BAFA/BAFD sij@ville-vanves.fr

pour les 16/25 ans

RETROUVEZ DES INFORMATIONS DETAILLEES DANS
n LA BROCHURE SPECIALE « JEUNESSE » DE L'ESCAL




DEVENIR LE CITOYEN DE DEMAIN

LE CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES

Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) est un dispositif qui permet aux 11/17ans
d’exprimer des idées pour la ville, de participer & des actions citoyennes
et de monter des projets.

Etre membre du CMJ, c’est :

) étre Vanvéen et avoir entre 11 et 17 ans,

) proposer des actions & la municipalité,

) représenter les jeunes des différents quartiers de la ville,

b s'investir dans différentes actions citoyennes (visites d'ins-
titutions, manifestations locales, commémorations...),

) participer & des actions culturelles et de loisirs en ren-
contrant des élus, des partenaires, des associations,

) &tre accompagné(e) par un référent jeunesse
et la SlJ pour la mise en place des projets.

LES CLES DE L'ACTU

POUR LES 11/15 ANS : Initié par Patricia Loison, journaliste vanvéenne & France
Télévisions, cet atelier propose d’aider les jeunes & décrypter I'actualité et & mieux
appréhender les enjeux du monde qui les entoure.

FORMATION BAFA CITOYEN

POUR LES 16/25 ANS : La Ville propose aux jeunes désireux de s’orienter dans les
métiers de |'animation, de compléter leur cursus universitaire ou de travailler occa-
sionnellement durant les vacances, de suivre la 1ére partie de la formation BAFA en
contrepartie de 15h de bénévolat au bénéfice de la population Vanvéenne.

FORMATION PREMIERS SECOURS

(en partenariat avec le service municipal Prévention Santé)

POUR LES 16/25 ANS : Formation PSC 1 (Prévention de secours civique niveau 1)
avec un module IPSEN (Initiation Premiers Secours Enfants et Nourrissons). Remise
d’une attestation en fin de formation. Module possible pour les 11/17 ans.

RETROUVEZ DES INFORMATIONS DETAILLEES DANS
JJ LA BROCHURE SPECIALE « N » DE L'ESCAL




SENIORS : LE SQUARE

MAINTENIR LE LIEN

)

Structure a part entiére de '/ESCAL, le SQUARE (Service QUalifié
pour I’Accueil et I’animation des REtraités) est ouvert a tous les

seniors. L'équipe du SQUARE est présente pour accueillir, animer,
créer du lien et rendre acteurs le public dans la vie de la structure.
Le SQUARE accueille les retraités souhaitant rencontrer, échanger,
et vivre des moments de convivialité.

FAVORISER LES ECHANGES
ET LE PARTAGE

ESPACE DETENTE :

Tri Cou Patch, Café La Palabre... C'est
aussi un lieu chaleureux, une bibliothéque
participative, un troc d’objets, un troc de
plantes, une bulle de bien-étre.

DEVELOPPER LES LOISIRS

ANIMATIONS :

Loto, karaoké, repas partagé, café
mystére, gym cérébrale, concert, jeux
de société, scrabble duplicate, jeux
musicaux...

SORTIES :

Musée, visite, balade, pique-nique,
théétre, cinéma, médiathéque, conserva-
toire, piscine...

RENCONTRES INTERGENERATIONNELLES :

Un partenariat avec les accueils de
loisirs et des actions avec le club
jeunesse pendant les vacances

ATELIERS :

Multimédia, créatif, jardinage, brico-
lage, chant, danse, peinture, stages
vacances, mémoires, cuisine et pdtisserie...

EVENEMENTS :
Semaine Bleue, Bals, Féte ESCAL, Féte
de la musique, Concert de Noél.

ATELIERS ANNUELS :

Yoga, gym douce, sophrologie, céra-
mique, dessin peinture, tai chi, détente
et relaxation, couture, histoire de I'art,
stimuler son cerveau...

PREVENTION SANTE

MODULE DE PREVENTION SANTE :
Activités physique adaptées, sophrolo-
gie, nutrition, atelier du Prif / conférence
des financeurs, table ronde, naturo,
ateliers annuels. ..

LES SENIORS A L'ESCAL,
C’EST AUSSI :

» Un partenariat avec le CCAS, I'ins-
titut Lanelongue, IRIS (Initiatives
Rencontres Intergénérationnelles),
le CAD (Club Amitié Détente), les
différents services de la Ville, les
associations et les institutions.

» Semaine Bleue, bal de printemps,
ateliers créatifs, repas partagé...




INTERGENERATIONS

Les référentes de pdles coordonnent I’ensemble
des actions, vous accueillent et sont a I’écoute
de vos propositions d’activités ou autres projets.

CAFES « INTERGES »

Dans un espace chaleureux et convivial,
un rassemblement de tous les &ges
autour d’activités et d'événements
variés.

Le Café intergénérationnel a lieu
une fois par trimestre de 10h a 12h
& I'Espace Jean Monnet

Des rencontres intergénérationnelles
et interculturelles entre petits et grands
proposées autour :

d’ateliers,

de sorties,

de soirées thématiques,
et d’activités en plein air.

Programmation par trimestre ou vacances
scolaires

ACTIVITES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

Programme et inscriptions environ un mois avant le début de la période.
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CERAMIQUE
& MODELAGE

Initiation ou perfectionnement aux
différentes techniques de travail de
I'argile (modelage, lissage, assemblage,
pongage).

Une liste de matériel & acheter par vos
soins vous sera fournie lors de la Tére
séance.

Lundi | 20h-22h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 191 €, 226 € ou 257 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 338 € + 12 €

DANSE AFRICAINE

Atelier danse proposé aux sons vibrants
des tam-tams en live.

Lundi | 19h30-21h00 | Salle La Palestre

» Tarifs selon quotient familial
» 191 €, 226 € ou 257 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 338 € + 12 €

COUTURE
«PREMIERS PAS»

machine.

Une liste de matériel & acheter par vos
soins vous sera fournie lors de la 1ére
séance.

Mardi | 20h-22h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial

D 164 €, 193 € ou 222 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 281 € + 12 €

» Atelier pour deux années maximum.
GUITARE

Apprendre & jouer de la guitare ou se
perfectionner avec des méthodes lu-
diques et adaptées au niveau de chacun,
en cours collectif.

Prévoir sa propre guitare classique.

Mardi | 20h-21h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
D 164 €, 193 € ou 222 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 281 € + 12 €

» Atelier pour deux années maximum.



DESSIN PEINTURE

Acquérir des bases ou approfondir

ses connaissances en utilisant diverses
techniques.

Une liste de matériel & acheter par vos
soins vous sera fournie lors de la 1ére
séance. Une sortie (exposition, musée...)
est prévue dans 'année & la charge des
participants. Exposition en fin d’année.

Tout niveau

jeudi | 19h30-21h30 | Esp. Monnet
mercredi | 19h30-21h30 | Esp. Monnet
vendredi | 14h-16h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 191 €, 226 € ou 257 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 338 € + 12 €

HISTOIRE DE L’ART

Semestre 1 : Les grands maitres du
XVlléme siécle.

Semestre 2 : Le XXéme siécle, I'art entre
deux guerres.

Mardi (1 sem. / 2) | 20h-21h30 | Ecole élém. Cabourg

» Tarifs selon quotient familial
» 110 €, 130 € ou 149 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 187 € + 12 €

IMPROVISATION
THEATRALE

LUimprovisation, c’est comme le théatre
avec un avantage : il n'y a pas de texte
a connaitre par coeur |

Initiation | jevdi | 20h-22h | Esp. Gazier
Confirmé | mardi | 20h15-22h15 | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 169€, 197€ ou 227€ + adhésion 3€
» Non Vanvéens : 297€ + 12€

STIMULER
SON CERVEAU

Des exercices et jeux variés qui font
travailler la mémoire, |'attention et la
concentration.

Mardi (1 sem. / 2) | 10h-12h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 75€, 89 € ou 101 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens: 128 € + 12 €

THEATRE

L'option « Débutant » : S'initier & la
pratique théétrale en groupe.

Débutant | lundi | 20h-22h | Esp. Gazier

) Tarifs selon quotient familial
» 175 €, 204 € ou 234 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 297 € + 12 €

L'option « Confirmé » : création d'une
piéce avec représentations en fin de
saison dans une salle de spectacle.

Confirmé | mercredi | 20h-22h | Esp. Gazier

) Tarifs selon quotient familial
» 191 €, 226 € ou 257 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 338 € + 12 €



ABDOS-CUISSES-
FESSIERS

Renforcement des muscles lombaires,
fessiers et abdominaux.

Samedi | 9h15-10h15 | Esp. Monnet

) Tarifs selon quotient familial
» 150 €, 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €

BODY SCULPT

Renforcement dynamique global, avec
ou sans matériel.

Jeudi | 20h-21h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 150 €,176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €

CAPOEIRA

CIRCUIT TRAINING

Cardio, gainage, exercices de renforce-
ment musculaire.

Samedi | 11h30-12h30 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 150 €, 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €

RELAXOLOGIE

NOUVEAU

Exercices de relaxation favorisant une
décontraction musculaire et nerveuse

Jeudi | 19h-20h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
D 137 €,163 € ou 186 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 235€ + 12 €

GYM STEP

Art martial afro-brésilien, mélange de
combat, de danse et de défis.

Mardi | 20h-22h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 175 €, 204 € ou 234 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 297 € + 12 €

Enchainements de déplacements et de
mouvements chorégraphiés autour d'une
marche.

Samedi | 10h15-11h15 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
P 150 €, 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €



GYM DOUCE

Abdos, gainage des muscles, tonifica-
tion, étirements en douceur.

Mardi | 10h30-11h30 | Esp. Monnet
Mardi | 11h30-12H30 | Esp. Monnet
Vendredi | 14h20-15h20 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial

» 150 €,176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 € SENIORS
A partir de 60 ans :

Vendredi (1 sem. / 2) | 14h30-15h45 | Esp. Gazier
Vendredi (1 sem. / 2) | 15h45-17h | Esp. Gazier

) Tarifs selon quotient familial
» 75€,89 €ou 101 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 128€ + 12€

| & % |

Le High Infensity Interval Training est un
entrainement sportif par intervalles &
haute infensité.

Jeudi | 19h-20h | Esp. Monnet

) Tarifs selon quotient familial
» 150 €, 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €

CENOLOGIE

Déguster, reconnaitre, apprécier. Un
atelier pour vos papilles et afin d’en
apprendre un peu plus sur les différents
vins de nos régions ou d'ailleurs.

Vendredi | 20h-22h | Esp. Jean Monnet

11/10 : Les Ters pas dans le vin ef sa dégustation ou comment enfin
ressentir le vin dans toutes ses dimensions

22/11 - Les vins rouges : le anin est votre ami |

13/12 : Les vins blancs : pourquoi un fel plébiscite ?

07,/02 : Les vins de la Loire : de I'Océan aux Volcans

28,/03 - Vins (et pas que...) & Fromages : comment ne plus jomais
faire d'impairs

23,/05 : Les vins du Rhdne : du nord au sud

» Tarif unique @ la séance : 35€ + 3€ d'adhésion
(53€ pour les non Vanvéens + 12€ d'adhésion)
D Les 6 séances : 193€ + 3€ d'adhésion

(281€ pour les non Vanvéens + 12€ d'adhésion)
Ql GONG

Gymnastique traditionnelle chinoise.

Mercredi | 19h30-21h | Ecole élém. Cabourg

» Tarifs selon quotient familial
» 175 €, 204 € ou 234 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 297 € + 12 €

PILATES

Méthode de gym douce accessible & tous.
Travail sur les muscles profonds du corps.

Mardi | 12h30-13h30 | Esp. Monnet
Vendredi | 15h30-16h30 | Esp. Monnet
Vendredi | 17h-18h | Esp. Monnet

Vendredi | 18h-19h | Esp. Monnet

Samedi | 10h15-11h15 | Ecole élém. Cabourg
Samedi | 11h30-12h30 | Ecole élém. Cabourg
Samedi | 12h30-13h30 | Ecole élém. Cabourg

Confirmé | samedi | 9h-10h | Ecole élém. Cabourg

» Tarifs selon quotient familial
» 150 €, 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €



POP AEROBOXE

Cocktail divertissant de boxe, karaté,
taekwondo et Tai-Chi, arrangé & la sauce
fitness.

Mardi | 19h-20h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 150 €,176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255€ + 12 €

SOPHROLOGIE

Détente, mouvements et respiration pour
une relaxation compléte.

Mardi | 14h30-16h | Esp. Gazier

) Tarifs selon quotient familial
» 191 €, 226 € ou 257 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 338 € + 12 €

TAI-CHI

Par des mouvements lents et fluides, le
Tai-Chi augmente la force, le tonus mus-
culaire, I'équilibre et la coordination.

Lundi | 14h30-16h | Esp. Monnet

) Tarifs selon quotient familial
» 175 €, 204 € ou 234 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 297 € + 12 €

YOGA

Lundi | 19h30-20h45 | Esp. Monnet

Lundi | 20h45-22h | Esp. Monnet

Mercredi | 18h30-19h45 | Esp. Gazier
Jeudi | 14h30-15h45 | Esp. Gazier

Jeudi | 18h45-20h | Esp. Gazier

Jeudi | 19h30-20h45 | école mater. Cabourg
Vendredi | 12h15-13h30 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
D 175 €, 204 € ou 234 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 297 € + 12 €

ZUMBA

Lundi | 19h30-20h30 | Ecole mater. Cabourg
Mercredi | 18h45-19h45 | Esp. Monnet
Mercredi | 20h-21h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
D 150 € 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €

YOGA FLOW NOUVEAU

Le Yoga flow est un yoga dynamique qui
consiste & se déplacer gracieusement
d’une pose & |'autre.

Enchainement tonique de postures ryth-
mées par le souffle, approche chorégra-
phiée toujours empreinte de fluidité et
d’équilibre sur une Playlist Rythmée.

Mardi | 18h-19h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 150 € 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255 € + 12 €



ANGLAIS

BOI01D TR\ WA
”(_‘gﬂ‘

»

En début d’année, un test permettra
d'établir votre niveau et donc votre
inscription.

Attention : ces ateliers nont pas de finalité
professionnelle.

Intermédiaire | lundi | 19h-20h30 | Esp. Gazier
Avancé | lundi | 20h30-22h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 150 €, 176 € ou 211 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 255€ + 12 €

FLE : FRANCAIS |
LANGUE ETRANGERE

Atelier pour développer et approfondir
ses connaissances en Francais, a |'oral
et & I'écrit.

Samedi | 9h45-11h | Esp. Gazier
Samedi | 11Th15-12h30 | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
D 75€,89 €ou 101 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens: 128 € + 12 €



ANGLAIS

«Have fun in English I» Pour améliorer son
anglais dans la joie et la bonne humeur :
réalisation de courts métrages, jeux de
société, sketchs, cuisine, interviews...

6e - 3e | mercredi | 18h-19h30 | Esp. Gazier

) Tarifs selon quotient familial
> 94.€, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

CAPOEIRA D8 tEcM2

Art martial afro-brésilien, mélange de
combat, de danse et de défis.
Passage possible des grades en fin de
saison, a la charge des participants
(environ 50€ pour le baptéme et 35€
pour le pantalon).

Mardi | 18h30-20h | Esp. Monnet

) Tarifs selon quotient familial
> 94.€, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

CINEMA

Travail d’écriture cinématographique, jeu
d’acteur, tournage et montage.

Mercredi | 15h30-17h30 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € 0u 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

8-12 ANS

DESSIN ANIME/MANGA

g

1

o~

Approche des techniques de dessin puis
réalisation de petits films d’animation.

Jeudi | 18h30-20h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € ou 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

DESSIN & PEINTURE

Mercredi | 17h30-19h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € ou 176 € + adhésion 3 €

» Non Vanvéens : 265 € + 12 €



GUITARE

Apprendre & jouer de la guitare ou

se perfectionner avec des méthodes
ludiques et adaptées & chacun, en cours
collectif.

» Niveau débutant/intermédiaire

» Prévoir sa propre guitare classique

Mardi | 19h-20h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial

» 118 €, 147 € 0u 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

» Atelier pour deux années maximum.

HIP-HOP

11/15 ans | mercredi | 16h-17h30 | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 94 € 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

MODE ET STYLISME

Création de vétements et d’accessoires.
Mardi | 18h-20h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € ou 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

ROBOTIQUE

En équipe, conception d’un robot, puis
participation au Trophée Robotique
régional 2024.

Mercredi | 17h15-18h45 | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 111 €, 137 € ou 163 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 244 € + 12 €

THEATRE

A

Représentation en fin de saison dans une
salle de spectacle.

Lundi | 18h30-20h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 94 €, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €



ANGLAIS

«Have fun in English 1» Pour améliorer
son anglais dans la joie et la bonne
humeur : réalisation de courts métrages,
jeux de société, sketchs, cuisine, interviews...

CE1/CE2 | mercredi | 13h30-15h | Esp. Gazier
CM1/CM2 | mercredi | 15h15-16h45 | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
> 94€, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

CAPOEIRA

Art martial afro-brésilien, mélange de
combat, de danse et de défis.

Passage des grades en fin de saison, a la charge
des participants (environ 50€ pour le haptéme et
35€ le pantalon).

CP/CM1 | mardi | 17h-18h30 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 94.€,114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

CINEMA

Travail d’écriture cinématographique, jeu
d’acteur, tournage et montage.

CE2/CM2 | mercredi | 13h30-15h30 | Esp. Monnet

) Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € 0u 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

DESSIN & PEINTURE

Découvrir les techniques de base du des-
sin, du croquis, de la peinture (crayon,
fusain, encre de chine, gouache, pastel,
collage, assemblage...).

CE1/CM2 | mercredi | 15h30-17h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 118 € 147 € ou 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

EXPERIENCES
SCIENTIFIQUES

La science en s’amusant | Provoquer des
réactions chimiques, tout savoir sur les
roches et

les minéraux...

CE1/CM2 | mercredi | 13h30-15h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 111 €, 137 € ou 163 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 244 € + 12 €



GUITARE

Apprendre & jouer avec des méthodes
ludiques et non académiques adaptées
au niveau de chacun, en cours collectif.
Prévoir sa propre guitare classique.

7/9 ans | mardi 17h-18h | Esp. Monnet
9/11 ans | mardi 18h-19h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € 0u 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

) Atelier pour deux années maximum.

HIP-HOP

6/9 ans | mercredi | 15h-16h | Esp. Gazier
9/11 ans | jeudi | 17h-18h | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
D 94.€, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

MODELAGE

o

e

Création d’obijets abstraits ou figuratifs.
Exposition en fin de saison et vernissage.

CP/CM?2 | mercredi | 13h30-15h | Esp. Monnet

) Tarifs selon quotient familial
» 118 €, 147 € ou 176 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 265 € + 12 €

ROBOTIQUE

En équipe, conception d’un robot, puis
participation au Trophée Robotique
régional 2024.

CE2/CM2 | mercredi | 15h45-17h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 111€, 137 € ou 163 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 244 € + 12 €

THEATRE

Apprendre et énoncer un texte, improvi-
ser, se déplacer, s’exprimer devant

un public, contréler sa respiration

et son élocution.

Représentation en fin de saison.

CE2/CM2 | lundi | 17h-18h30 | Esp. Gazier

) Tarifs selon quotient familial
» 94€, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €



«MON PETIT LABO»
EVEIL MUSICAL

Découvrir la musique et le vivre-en-
semble, en rythme, en chansons et en
danse, travailler I'attention, I'imagina-
tion, |'expression et |'échange |

Petite /moyenne section :
Mercredi | 9h30-10h15 | Esp. Gazier

Moyenne/grande section :
Mercredi | 10h15-11h | Esp. Gazier

» Tarifs selon quotient familial
» 94€, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €

NOUVEAU

JEUX ET MOTRICITE

LU'enfant grandit et se construit en jouant,
en explorant, en bougeant.

Cet atelier propose un éveil moteur par
le biais de multiples jeux ou I'enfant
explore ses compétences.

Moyenne/grande section :
Mercredi | 9h30 - 10h15 | Esp. Monnet

» Tarifs selon quotient familial
» 94 €, 114 € ou 134 € + adhésion 3 €
» Non Vanvéens : 202 € + 12 €



Vous étes parents, grands-parents, oncles, tantes, nounous... 'ESCAL vous propose des
ateliers par sessions & partager avec un enfant de 3 & 9 ans. Autant d’occasions de
vivre avec lui des moments de découverte, de coopération, d’échanges et de créativité.

A vous de construire votre programme du samedi matin !
Linscription se fait pour un adulte et un enfant.

Tarif 1 (selon quotient) 67€ 123€ 166€
Tarif 2 (selon quotient) 83€ 154€ 208€
Tarif 3 (selon quotient) 99€ 185€ 250€
Hors commune 149€ 277€ 375€

BABY GYM

ATELIER CUISINE

Jouer, sauter, parcourir, défier, lancer...
Tout pour se dépenser tout en s'amusant
a deux |

3/5 ans | samedi | 9h30-10h30 | Ecole mater. Cabourg
3/5 ans | samedi | 10h45-11h45 | Ecole mater. Cabourg

» Tére session 21/09, 12/10, 16/11,7/12 et 11/01
» Ou 2éme session 8/02, 8/03, 5/04, 3/05 et 24/05

Créer, cuisiner, tout en s’amusant et en
se défiant dans un moment convivial...
A vos ustensiles !

3/5 ans | samedi | 9430-11H | Esp. Monnet
6/9 ans | samedi | 11H-12H30 | Esp. Monnet

) Tére session : 14/09, 28/09, 5/10, 23/11 et 14/12
» Ou 2éme session : 18/01, 01/02, 15/03, 29/03 et 05/04



Adhérer a I’ESCAL, c’est partager ses valeurs au sein de
ses espaces, dans les échanges, les projets et ainsi conti-
nuer a avancer ensemble pour le bien-étre et I’épanouis-
sement de tous.

VALIDITE

La Carte Pass est valable du

» Vanvéens : 3€

» Non Vanvéens : 12€

La Carte Pass permet également :

» de s'inscrire aux ateliers, animations, événements et stages pendant I'année et les
vacances scolaires,

» d’accéder & I'espace multimédia,

» de bénéficier de tarifs réduits au Cinéma et au Théatre de Vanves.

DATES D’INSCRIPTION

Les inscriptions aux ateliers annuels adultes et a la carte se feront a partir du

Les inscriptions aux ateliers enfants, ados et adultes/enfants se feront a partir du

Les inscriptions se font uniquement en ligne (seules les inscriptions aux ateliers en
binéme adultes/enfants ne se font pas en ligne mais sur place). L'équipe de I'ESCAL

ouvrira également la salle multimédia de I'Espace Jean Monnet avec ses dix postes
informatiques, pour vous accompagner dans vos inscriptions en ligne.



CONDITIONS D’INSCRIPTION

TOUS NOS ATELIERS ANNUELS SONT AU QUOTIENT FAMILIAL.

COMMENT S’INSCRIRE EN LIGNE ?

Rendez-vous sur le site Espace citoyen en cliquant ici :
www.espace-citoyens.net/vanves/espace-citoyens

Linscription se fait en deux temps :
1- l'inscription administrative qui peut se faire dés maintenant.
2- l'inscription aux afeliers qui commencera aux dates indiquées précédemment.

» Vous n’avez pas encore d’espace personnel sur 'Espace citoyen de la ville :
Contactez 'ESCAL au 01 71 10 96 10 ou par mail sur escal@ville-vanves.fr.

Nous vous fournirons votre « Clé Espace-famille » (& saisir dans |'onglet « Authentifi-
cation »). Celle-ci vous permettra de finaliser la création de votre espace. Puis suivez
les instructions ci-dessous.

» Vous avez déja un espace personnel :

e Connectez-vous & votre espace.

* Depuis la page d’accueil de votre compte, allez sur « Créer une inscription » afin
de faire I'inscription administrative pour les activités de I'ESCAL.

Choisissez la catégorie :

e ESC 2024-2025 Ateliers annuels Adultes

ou

e ESC 2024-2025 Ateliers annuels Enfants/Adolescents

Renouveler cette opération pour chaque membre du foyer souhaitant s’inscrire.

A partir du 3 septembre & 18h30 pour les ateliers adultes et du 5 septembre &
18h30 pour les ateliers enfants et ados, allez sur « Réservation/Annulations »,
sélectionnez le ou les ateliers souhaités et validez.

Il n’y a pas de paiement en ligne pour les ateliers annuels.

COMMENT CONFIRMER SON INSCRIPTION ?

Aprés la premiére séance, si I'atelier vous convient, il faudra finaliser votre inscription
dans les Espaces Jean Monnet ou Albert Gazier dans les 72h :

» Remplir une fiche d'inscription 2024/25.

b Présenter un justificatif de domicile (quittance de loyer, facture...) de moins de trois
mois pour les Vanvéens (& défaut, le tarif « non Vanvéen » sera appliqué).

» Fournir un avis d'imposition afin de bénéficier des tarifs au quotient familial
(& défaut le tarif le plus élevé sera appliqué).

» Fournir un certificat médical pour les ateliers le nécessitant.

» Régler votre adhésion et I'atelier. n



CONDITIONS D'INSCRIPTION

TARIFS & PAIEMENT

» Possibilité de paiement en une, deux ou frois fois, avec un premier paiement d’au
moins 40% du montant total (délai d’un mois maximum entre chaque réglement).

» Réduction de 9€ sur chaque atelier annuel adultes supplémentaire, pour la méme
personne.

» Réduction de 3€ sur chaque atelier annuel enfants/ados supplémentaire, pour la
méme personne.

» Si vous intégrez un atelier en cours d’année, vous ne paierez que les trimestres en
cours et a venir.

» Tout trimestre entamé est di dans son intégralité.

» Modes de réglement : carte bleue, chéques, espéces, Chéques-Vacances
et Coupons-Sports ANCYV, Pass+ (de la 6&éme & la majorité), Visa Loisirs Jeunes
(rapprochez-vous de votre CAF), comités d’entreprise.

» Aprés réglement, le remboursement ne sera plus possible (sauf cas particuliers :
voir ci-dessous).

ABANDON ET REMBOURSEMENT

» En cas d’abandon d’un atelier au cours du premier trimestre (avant le 31 décembre
2024), les sommes versées ne sont pas remboursées, sauf en cas de force majeure
et sur justificatif : mutation professionnelle, déménagement, maladie, grossesse.

» Les abandons au cours des deuxiémes et troisiémes trimestres (soit aprés le Ter
janvier 2025) ne peuvent générer aucun remboursement quel que soit le motif.

» Si l'inscription a été réglée par Pass+ ou Visa Loisirs Jeunes, le centre ne sera pas
en mesure de procéder au remboursement.

GESTION DES LISTES D’ATTENTE

Compte tenu du nombre important de demandes d’inscriptions, en cas de trois
absences consécutives non justifiées, I'ESCAL se réserve le droit de proposer la place
& une personne sur liste d'atfente.



CONDITIONS D’INSCRIPTION

ANNULATION D’UN ATELIER

Chaque atelier devra avoir suffisamment d'inscrits pour qu'il puisse &tre maintenu.
Le centre socio-culturel se réserve le droit de suspendre ou d’annuler une activité
dont I'effectif serait insuffisant et ceci tout au long de I'année. Le cas échéant, il sera
possible de choisir une autre activité ou d'obtenir un remboursement au prorata du
nombre de séances restantes.

DEROULEMENT DES ATELIERS

* Les ateliers annuels auront lieu du mercredi 11 septembre 2024 au mardi 10 juin
2025 (hors vacances scolaires et jours fériés).

e Les jours et les heures des ateliers sont fixes. Cependant, en fonction des aléas de
la programmation du centre, des changements ponctuels et exceptionnels peuvent
infervenir. Dans ce cas, dans la mesure du possible, une solution de rechange peut
vous étre proposée.

e 'ESCAL s’engage & assurer 28 séances au minimum dans une saison

(de septembre & juin, hors vacances scolaires et jours fériés). Un remboursement ou
un avoir pourra étre effectué seulement si les 28 séances n'ont pas été réalisées.
Aucun remboursement ne pourra avoir lieu au-deld de ces 28 séances.

* Aucun remboursement ne pourra étre demandé si I'atelier devait continuer en dis-
tanciel suite & des décisions gouvernementales (confinement, couvre-feu, etc).

Pour les ateliers ne pouvant se maintenir & distance :

» ESCAL évaluera la possibilité de rattraper les séances non faites.

b Si cela n’est pas possible, un remboursement ou un avoir au prorata des séances
non assurées sera proposé.



INFORMATIONS PRATIQUES

CONTACTER L'ESCAL

ETRE INFORME

»Tél.: 01711096 10
» E-Mail : escal@ville-vanves.fr
) Adresse postale :

Mairie de Vanves / ESCAL

23, rue Mary Besseyre

CS 40001

92172 Vanves Cedex

> www.facebook.com/escal.vanves

» www.instagram.com/escalvanvesvilledevanves
) www.instagram.com/escaljeunesvilledevanves
> www.vanves.fr

) Contactez I’ESCAL pour recevoir la newsletter
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HORAIRES D’OUVERTURE

ESPACE JEAN MONNET
29, rue Louis Dardenne / Tél. : 01 71 10 96 10

Du 11 septembre 2024 au 14 juin 2025

(hors vacances scolaires)

Lundi : 9h-12h30 / 14h-20h30

Mardi : 9h-12h30 / 14h-20h

Mercredi : 9h-12h30 / 13h30-20h

Jeudi et Vendredi : 14h-20h

Samedi : 9h-12h30 (du 14 septembre 2024
au 5 juillet 2025)

Pendant les vacances scolaires

Plus du 2 septembre au 10 septembre 2024
et du 16 juin au 25 juillet 2025.
Du lundi au vendredi : 9h30-12h30 / 13h30-18h

LE SQUARE

4, rue Murillo / Tél. : 01 87 42 80 35
square @ville-vanves.fr

Lundi et jeudi : 13h30-18h

Mardi, mercredi et vendredi : 10h-12h30 /
13h30-18h

ESPACE ALBERT GAZIER

110, rue Jean Bleuzen / Tél. : 01 87 42 80 30
Du 11 septembre 2024 au 14 juin 2025
(hors vacances scolaires)

Lundi : 14h-20h

Mardi : 9h-12h30 / 14h-18h30
Mercredi : 9h-12h30 / 13h30-18h30
Jeudi : 14h-20h

Vendredi : 9h-12h30 / 14h-18h

Fermé pendant les vacances scolaires
sauf le club 14/17 ans, ouvert de 13h30
a 19h30 du lundi au vendredi

STRUCTURE INFORMATION
JEUNESSE

Esraces Bleuzen : 36, rue Jean Bleuzen
Tél. : 01 41 33 93 76 / sij@ville-vanves.fr

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 14h-18h30
Mercredi : 9h30-20h

Accueil téléphonique et sur rendez-vous :
Lundi, mardi et vendredi : 9h30-12h30

Pendant les vacances scolaires

Du lundi au vendredi : 10h-12h30 / 14h-18h30

hauts-de-seine
LE DEPARTEMENT
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Sécurité sociale

ALLOCATIONS
FAMILIALES

FERMETURE ANNUELLE
DU 30 DECEMBRE AU 4 JANVIER,
DU 28 JUILLET AU 15 AOUT 2025 ET JOURS FERIES
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