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FRAIS DE NOTAIRE
UFFERTSm

GRAND LANCEMENT VOTRE STUDIO 2 partir(ci:—;
A VANVES 299 000 €

VOIR LES PRIX
Un environnement résidentiel privilégié a proximité immédiate des
commerces et des services essentiels ; "L

Une résidence idéalement située proche des transports en commun
permettant de rejoindre facilement le coeur de Paris

Des appartements du studio au 4 piéces, tous dotés d'espaces extérieurs

0971051515 - marighan.immo

(1) Offre accordée de 3 000 € de remise par piece aux 5 premiers réservataires pour 'achat d'un appartement au sein de la résidence «Alba» a Vanves - le contrat de réservation doit étre signé entre le 3 et le 4 octobre 2025 inclus
régulierement réitéré par acte notarié. Offre non cumulable avec toutes autres offres Marignan en cours ou a venir. Voir conditions aupres d'un conseiller ou sur marignan.immo. (2) Les frais de notaire sont offerts aux 5 premiers
réservataires ; hors frais éventuels liés a 'emprunt et hors frais d’hypothéque, de caution de privilege de préteurs de deniers ou de tout autre frais éventuel de garantie lié¢ au financement de I'acquisition. Offre valable pour la signature
d'un contrat de réservation le 3 et le 4 octobre 2025 sous réserve de la signature de I'acte dans les délais stipulés au contrat de réservation, dans la limite des stocks disponibles et non cumulable avec toute autre offre Marignan en
cours et a venir. (3) Le Prét a Taux Zéro ou PTZ, est un prét réservé aux primo-accédants pour I'achat d'un logement en résidence principale, soumis a conditions de revenus. Conditions détaillées en espace de vente et sur marignan.
immo. (4) Prix selon grille établie au 03/10/2025, dans la limite des stocks disponibles, valables pour la résidence «Alba» & Vanves. MARIGNAN, siége social : 132 Av. Pierre Brossolette, 92240 Malakoff - SAS au capital de 12.000.000 €,
identifiée au SIREN sous le numéro 438 357 295 et immatriculée au RCS de NANTERRE. lllustrations non contractuelles dues & la libre interprétation de I'artiste - Architecte : Fragments Architecture - Perspectiviste : Visiolab. 09/2025



Bernard Gauducheau
Maire de Vanves,
Conseiller régional d’lle-de-France

Un automne

riche en initiatives!

Alors que Florian poursuit sa route,
aprés plus de 8 000 kilomeétres
parcourus en direction du

Japon (découvrez son parcours

en page 6), le mois d’octobre
s’annonce dense! Plusieurs
rendez-vous marqueront ce

début d’automne : la poursuite
des traditionnelles rencontres

de quartier, moments privilégiés
d’échanges et d’écoute;
I'inauguration de la rue Raymond-
Marcheron et de la vélorue
Aristide-Briand, destinée a
favoriser des mobilités plus douces
et plus sécurisées; I'arrivée du
dispositif d’autopartage, mis en
place par Tle-de-France Mobilités,
qui enrichit l'offre de transport

au service des habitants sur le
territoire de GPSO... Toutes ces
initiatives contribuent a répondre
aux enjeux de mobilité et de
proximité, a renforcer le lien social,
a échanger avec les Vanvéennes et
les Vanvéens.

Dans cet esprit, la Grande Cause
vanvéenne 2025, dédiée au

« Sport-Santé », s’achévera par
une conférence organisée le mardi
14 octobre. Elle rappellera les
bienfaits de I'activité physique
sur la santé, en écho avec
’lengagement des services de

la Ville pour accompagner et
encourager chacun a avoir un
mode de vie actif et équilibré.

Octobre est aussi le mois de la
solidarité et de la prévention. Avec
la mobilisation autour d’Octobre
Rose un programme varié et
accessible est proposé : actions
de sensibilisation au dépistage,
ateliers, représentations théatrales,
rencontres organisées dans
différents lieux emblématiques

de Vanves comme au quartier

de la gare, a la salle Panopée,

au marché, a la Médiatheque...
Cette pluralité d’initiatives
illustre Pimportance accordée
a la santé publique et a
IPaccompagnement de toutes
et tous a Vanves.

Qu’il s’agisse de
mobilité, de santé,
de culture ou de vie
associative, toutes
ces initiatives sont
ossibles gréce
a lI'implication
des services
municipauxeta la
participation active
des habitants.

Retour sur le mois de septembre

Les Journées européennes du
patrimoine ont rencontré un vif
succeés. Elles ont permis a de
nombreuses Vanvéennes et de
nombreux Vanvéens de découvrir
ou redécouvrir les richesses de
notre patrimoine local. Au-dela
des visites de la cité scolaire
Michelet, de I'église Saint-Rémy...
la visite de la future gare du
Grand Paris Express a Clamart a
particulierement suscité I'intérét
et la curiosité des habitants. C'est
un projet structurant, entré dans
sa phase d’aménagement et
d’équipement, qui transformera
durablement notre cadre de vie.
Dans le méme temps, les ceuvres
de l'illustratrice Joélle Jolivet,
exposées sur les grilles du parc

Francois-Mitterrand, offrent un
apercu du futur visage artistique
de cette gare. En effet, elles en
orneront les murs des quais.

Pour terminer, PFaménagement

de P’entrée du parc Pic s’est
concrétisé, offrant un cadre
d’accueil amélioré et sécurisé pour
les familles. Parallelement, les
travaux engagés a I’école du Parc
se poursuivent et de nombreux
habitants se sont retrouvés, au parc
Pic, sous un soleil généreux, pour
partager des moments conviviaux
lors du forum des associations et
des activités...

Qu’il s’agisse de mobilité, de santé,
de culture ou de vie associative,
toutes ces initiatives sont possibles
grace a PPimplication des services
municipaux et a la participation
active des habitants.
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AXA PREVOYANCE & PATRIMOINE LA COUVERTURE IDF

AV - - Entretien - Renovation - Recherche de fuites
' Votre avenir, notre expertise

Tél. 01.74.34.32.25
Mob. 07.79.58.61.10

un FCPI ou un Plan Epargne Retraite

Vos solutions pour économiser des impots ! www.lacouvertureid.com
- - lacouvertvreldifigmall.com
Santé - Prévoyance - Assurance emprunteur A 54T 8 e SO OB
Assurance vie - Epargne ey
Agence de Vanves : Pascal EDOU - 06 07 97 70 97
agEnCEaEp.paEﬂﬂl.Edﬂu@m.ﬁ N* DRUAS 18006012 A‘ GIP’I @ {3‘:}_ @- Woira pawslion vous protegs, pratiges-in 1
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s PP — o " Du lundi au Jeudi de 8h ¢
e ¢ Le Veniredide 8 16
* > Un ; litd/prix i b Le Samedi de 8h & 12h

# Tous les mois une Promo spéciale

5 20, avenue Victor Hugo

" 92170 Vanves

S Livaison gratuite & partic ée 1508 Hi
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C’est bon
pour le
moral.

VILLA BEAUSOLEIL

Notre Résidence Services Seniors
adeux pas de chez vous !

Au calme, a 300 m du coeur du
centre ville de Chatillon
44 boulevard Félix Faure - O1 8758 25 28

Une urgence ? fo-eau
* Plomberie installation Avec nous c’est une intervention Installation chauffe-eau,

" sans éclaboussures ! VMG, adoucisseur et bout
et dépannage i équipements sanitaires |

= Chauffage central et chaudiére e en logement ou Eravax
= Création et rénovation de salle de bains '"Sta‘la‘;f&;ggf_ ere. .
* Recherche de fuite |

Rénovation [

Intervention rapide et soignée — Particuliers et professionnels. Salle de Bains [
clefs en maj :
19 Avenue Jacques Jézéquel 92170 VANVES il -

Tél. : 01 45 29 01 93 - Mob. : 06 62 82 86 44 - E-mail : bsv.lanssens@free.fr




SURLATOILE

La suite des aventures de Florito

a vélo alias Florian Martin, Vanvéen

depuis toujours, qui s’est lancé le

défi de relier Vanves a Tokyo a vélo. 6

Podcast

Dans le cadre de la Grande Cause
vanvéenne 2025 dédiée au sport-santé,
Vanves le mag a rencontré Florian
Patalagoity, kinésithérapeute du sport
et ostéopathe.

LES IMAGES

Journée au parc Pic, 81° anniversaire

de la Libération de Vanves, inauguration
de la fresque Trait d’union, retour en
images sur l'actualité de la ville. 8

X000

MA VILLE

Cadre de vie

La vélorue Aristide-Briand a été
matérialisée cet été, découvrez en

vidéo le concept de cette voie! 14

Solidarité

Cet automne, sauvez des vies en donnant
votre sang ou votre plasma. Découvrez

les critéres de sélection des donneurs

qui ont évolué depuis 1°" septembre. 16

Evénement

Rendez-vous le mardi 14 octobre pour

une table-ronde organisée sur le théme

« (Re)trouver santé et plaisir dans une
activité physigue » dans le cadre de

la Grande Cause vanvéenne 2025. 18

En octobre, la Ville de Vanves se mobilise
pour Octobre Rose, découvrez le
programme. 20

A quelques mois des élections
municipales, Vanves le mag fait le

point sur les démarches administratives

a effectuer pour s’inscrire sur les listes
électorales. 22

Actualité

Focus sur Joélle Jolivet, illustratrice,
choisie pour décorer les quais de la

gare de Clamart de la ligne 15 Sud. 23

Inauguration
Découvrez la nouvelle salle de sport
Fitness Park au quartier du Plateau.

SE DEPASSER

SE SU!FASHH

Facebook, X, Instagram et Youtube

Culture

Deux spectacles sont a I'honneur au
Théatre ce mois-ci, Bétaillere de Gwen
Rouger et Prélude a 'Homme sans
qualités mis en scéne par Julien Vella.

Halloween

La soirée de I’horreur est de retour
a l'occasion d’un bal macabre a

La Palestre.

Portrait

Zoom sur les performances de Léandra
Asta, jeune vanvéenne de 14 ans, membre
du Stade de Vanves athlétisme.

A L'THONNEUR

Rencontre avec Marie-Francoise

Scibilia qui a obtenu le dipléme

de grade Senior de I’Association
Aéronautique et Aérospatiale

de France (3AF). 35

Etat civil 35

LE MEMO 39

Suivez l'actualité sur la page « Ville de Vanves »
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SURLA TOILE

%n‘fo' ‘l'&g'mr& @ Véﬂ: /

L’Europe, la Turquie, la Géorgie, le Kazakhstan, I’Ouzbékistan, le Tadjikistan et le Kyrgyzstan.
Le point commun ? Florito & vélo, bien siir! Ce Vanvéen s’est lancé le défi fou de relier Vanves a Tokyo

a vélo. Aprés 5 mois de voyage et, uniquement a la force de ses jambes - « et avec l'aide de quelques
paracétamols de la pharmacie de la Gare », nous avoue Florian - le voici & plus de 8000 km de Vanves.

« Ce qui me frappe le plus, c’est I’hospitalité. Peu importe le pays, la langue, la religion : j’ai toujours

été accueilli avec gentillesse, bienveillance et beaucoup de curiosité », se confie Florian. Des paysages
spectaculaires, des crevaisons a répétition, des repas improvisés chez des bergers, des cols a plus

de 4600 m d’altitude mais, surtout, des rencontres incroyables : voila comment Florian résume ses
premiers mois a pédaler. La suite ? L’Inde, un pays qu’il découvrira pour la premiére fois! Vous souhaitez
suivre son aventure ? Rendez-vous sur son compte Instagram @floritoavelo.

Regardez
sur Instagram
S ragran
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PODCAST

#40

Du sport pour une
meilleure sante !

Rencontre avec Florian Patalagoity,

kingsithérapaute du sport ot Dstéopathe

Voo sleclricile: made in Vamses

Fin janvier 2025, 222 panneaux
photovoltaiques ont été installés sur
le toit de la piscine Roger Aveneau.
L’objectif ? Alimenter en électricité
plusieurs batiments communaux et,
ainsi, réduire la facture d’énergie
de la Ville. Entre le mois d’avril et le
mois d’aofit, 'installation a permis
de produire 66 000 kW d’électricité
made in Vanves. Prochaine étape :
le toit du gymnase Magne ou 310
panneaux photovoltaiques vont étre
installés a 'automne. Au préalable,
au cours du mois de septembre,
I’étanchéité du toit a été finalisée,
ainsi que la pose des gardes corps.

Regardez
en vidéo

Prévenir certaines maladies
(diabéte, obésité, hypertension...),
améliorer la qualité de vie,
favoriser la rééducation, maintenir
l’autonomie, se sentir mieux dans
son corps comme dans sa téte : les
bienfaits du sport-santé ne sont
plus & démontrer. C’est pourquoi
Vanves, a fait de cette thématique,
sa Grande Cause pour 'année
2025! Le mardi 14 octobre, le
CCAS organise une conférence
sur le théme « (Re)trouver santé et
laisir dans une activité physique ».
A cette occasion, Vanves le mag
arencontré Florian Patalagoity,
kinésithérapeute du sport et
ostéopathe, auteur de Mon
programme Sport & Santé aux
éditions Larousse.

@
Podcast

Ecoutez
sur vanves.fr
sryapves®

SURLA TOILE
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LES VANVEENS SE RACONTENT

Une journée
conviviale
au parc Pic!

La traditionnelle Journée au parc Pic s’est tenue en
septembre dernier sous un soleil radieux. Au programme :
forum des associations et des activités, braderie et bourse
aux vélos. Plus de 100 associations et une quinzaine de
services municipaux étaient au rendez-vous pour échanger
avec les habitants. La braderie a fait le plein avec 220
brocanteurs venus proposer de bonnes affaires. La bourse
aux vélos, quant i elle, a rencontré un vif succés : sur

120 deux-roues mis en vente, 80 ont trouvé preneur.
Convivialité et découvertes ont rythmé cette journée

trés appréciée des Vanvéens!




La fresque Trait d’union inaugurée

La fresque colorée Trait d’union, réalisée par Philippe Regard, a été inaugurée au pied de 'immeuble 360 Paris Vanves, propriété de Mata
Capital. Grice a ses lignes ouvertes et colorées, elle transforme un ancien passage sombre en un espace lumineux et convivial. Merci a l'artiste,
a Mata Capital, aux équipes de la Ville et aux habitants qui ont participé a cette belle inauguration.

Vanves se souvient de sa libération

Le 1 septembre, Vanves a célébré le 81° anniversaire de sa Libération. Entre le 19 et le 25 aofit 1944, la ville retrouvait enfin la paix aprés
les derniers affrontements entre Alliés et Allemands. Pour marquer cet anniversaire, Bernard Gauducheau, Maire de Vanves, les élus
municipaux et de nombreux habitants se sont réunis pour se recueillir.

En route pour le Goncourt des lycéens!

Les éléves du lycée Michelet participent au Prix Goncourt des Lycéens, encadrés par trois professeures : Pauline Delabroy-Allard, Charlotte
Girard et Lucile Péguet. Le coup d’envoi de cette aventure unique a été donné a la Médiathéque en septembre. Leur mission : lire les romans
de la sélection Goncourt, en débattre en équipe, confronter leurs points de vue et élire le livre qui les aura le plus touchés.
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LES VANVEENS SE RACONTENT

Un week-end
pour redécouvrir
notre patrimoine

Le temps d’un week-end, des centaines de Vanvéens étaient
au rendez-vous des Journées européennes du patrimoine :
visites guidées de la cité scolaire Michelet, portes ouvertes
du chantier de la future gare de Clamart de la ligne 15 Sud,
concert au Prieuré Sainte-Bathilde, audition du grand
orgue Kern a l’église Saint-Rémy ou encore visionnage d’un
diaporama de la ville, commenté par le conseil des seniors,
d’aprés le livre La jeunesse de nos ainés.

La résidgpce
Villa Eml_lla
Inauguree

Dans le quartier des Hauts-de-Vanves, et plus particuliérement
au 157, avenue du Général de Gaulle, une nouvelle résidence
Villa Emilia a été inaugurée le mois dernier. Elle s’inscrit dans
un environnement urbain de qualité, proche des commerces et
des transports en commun. Bienvenue aux nouveaux résidents!



Accueil républicain pour
de nouveaux Frangais

Le 16 septembre dernier, une cérémonie d’accueil dans la nationalité francaise a
été organisée pour neuf Vanvéens qui ont eu la joie de devenir Frangais. Discours
de Bernard Gauducheau, Maire de Vanves, diffusion d’un film sur la France et ses
institutions ou encore cocktail de convivialité étaient au programme.

Une Conférence
pour les
présidents
d’association

En présence de Bernard Gauducheau, Maire de
Vanves, d’Erwan Martin, Adjoint au Maire chargé de
la Vie Participative et d’Anouchka Charbey, Directrice
du service des Affaires Culturelles, de ’Evénementiel
et de la Vie Associative (ACEVA), de nombreux
présidents d’associations vanvéennes étaient réunis
au Théatre pour ce rendez-vous de rentrée attendu,
illustrant I'engagement et le dynamisme de la vie
associative de la Ville de Vanves. Belle année a tous!

Un jeune
vanveen mis
dal’honneur!

Le 20 septembre dernier, Ismail El Crdate
arecu le Prix de 'action civique. Une

belle récompense qui met en lumiére

ses nombreuses actions : participation

au concours d’éloquence de la Ville de
Vanves, porte-drapeaux, participation

aux commémorations, membre du Conseil
municipal des jeunes ou encore agent
canicule de la ville en 2023. Civisme et
générosité sont les maitres mots de ce jeune
homme, qui méne actuellement des études en

protection de I'environnement et de la nature.

LES IMAGES
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Des aménagements
au parc Pic

Au cours du mois d’ao(t, un nouveau jeu a été installé
par les agents de GPSO au sein de laire de loisirs,
située au-dessus des glacieres dans le parc Pic.
Cette maisonnette surélevée avec une glissiére
adaptée pour les enfants de 1a 4 ans s’ajoute

aux éguipements existants. Le périmétre autour
des glaciéres poursuit son réaménagement

jusqu’a fin octobre avec la réalisation des allées,

la finalisation pour la mise en service d’une cuve
enterrée de 10 m? pour l'arrosage des espaces verts
et la préparation des surfaces qui seront plantées ou
engazonnées en fin d'automne. Devant les grilles du parc, sur

la place du Président Kennedy, deux nouveaux chénes rouges
agés de 25 ans ont été plantés afin de remplacer les deux

sujets qui avaient été abimés lors des travaux de requalification
de la place. Cultivés en conteneur, ceux-ci conservent leur motte
intacte et peuvent étre installés toute 'année. Les plantations
restantes seront faites a 'automne. Enfin, les arceaux vélos ont
été réinstallés devant la place.

Programme national de lutte
contre le tabac 2023-2027, a
été installée a Vanves. Pour
rappel, I'interdiction de fumer
est désormais étendue a de
nombreux lieux : parcs et jardins
publics, espaces non couverts
des bibliothéques et des
équipements sportifs, abords
immédiats des établissements
scolaires ou destinés a I'accueil...

Zone sans tabac

Ces derniéres semaines, la signalétique des nouveaux
espaces sans tabac, inscrits dans le cadre du

e

el
parc & jardin
sans tabac




Derniéres ) )
plantations realisees
rue Marcheron

Durant le mois de septembre, afin de finaliser le chantier
de requalification de la rue Raymond-Marcheron, les
équipes de GPSO ont planté les arbres, arbustes et
plantes basses encore manqguants afin de donner a la rue,
son aspect définitif. 10 arbres a tige ont été plantés dont
des chénes verts, des lilas des Indes et des poiriers de
Chine. La derniere partie du mobilier urbain a également
été installée avec 16 arceaux vélos, 150 potelets ou
encore 60 barriéres.
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Unitinéraire
vélo
renforce

[cAvRE DEViE]

Derniére étape du projet

de requalification de la

rue Raymond-Marcheron,

la vélorue rue Aristide-Briand

a pris forme au cours du mois
d’aolit avec un marquage au

sol et P’installation de panneaux
signalétiques. Cet aménagement
renforce l'itinéraire vélo déja
existant, en assurant la jonction
entre la rue de Chatillon et la rue
René-Coche. Sur cet axe sécurisé,
les vélos et les trottinettes ont la
possibilité de rouler au milieu

de la chaussée, les voitures

sont invitées a rester derriére.
Une vigilance particuliere

est demandée a tous,
deux-roues comme
automobilistes.

Autopartage:
Communauto
débarque a Vanves

Depuis mi-septembre, les voitures
Communauto, en libre-service a
Vanves et sur le territoire de Grand
Paris Seine Ouest (GPSO), proposent
un service d’autopartage en boucle.
Labellisé par ile-de-France Mobilités,
ces véhicules sont accessibles via
smartphone, carte d’accés ou passe
Navigo pour une heure ou plusieurs
jours. Les utilisateurs payent
uniguement pour le temps et

les kilomeétres réalisés. Les tarifs
commencent a partir de 2,50 € par
heure et 0,32 € par kilométre, avec le
carburant et I'entretien inclus dans les

tarifs. Aprés utilisation, le véhicule doit

étre restitué a sa station de départ,
olU une place de stationnement lui est
réservée. Cette solution vise a faciliter
les déplacements de celles et ceux
qui n‘ont pas de voiture, notamment
les jeunes conducteurs. Aujourd’hui,
28 véhicules sont déployés sur

le territoire de GPSO, dont quatre

a Vanves.

D’UN MOIS A L’AUTRE, NOS ACTUALITES

Les stations vanvéennes :

1 véhicule au 185, av. du Général-
de-Gaulle

1 véhicule au 78, rue Jean-Bleuzen
1 véhicule au 8, av. Victor-Basch
1 véhicule place de la République

Plus d’informations sur
paris.communauto.com

wﬂ
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Venez-vous
rencontrer!

| PARTICIPATION LOCALE |

Aprées le quartier du Plateau fin
septembre, les rencontres de
quartier d’automne se poursuivent
au mois d’octobre, dans les Hauts-
de-Vanves le lundi 6 et au Centre
Saint-Rémy le lundi 13. Placées
sous le signe de la proximité, ces
réunions permettent aux habitants
d’échanger avec les élus sur des
thématiques propres a la vie locale
et a l'actualité de la commune.
Elles sont ouvertes a tous!
Quartier des Hauts-de-Vanves,

a I’école Larmeroux : lundi

6 octobre, 19h 30.

Quartier du Centre Saint-Rémy,
dans la salle Henry-Darien de
I’Hotel de Ville : lundi 13 octobre,
19h 30.




Le magnolia
pour toujours

|ENVIRONNEMENT |

Suite a la consultation réalisée
sur jeparticipe.vanves.fr cet
été, vous avez été 72 personnes
a désigner le magnolia a
grandes fleurs comme étant
votre arbre préféré pour
représenter Vanves au
concours de l'arbre de

l'année 2025. 14 ont voté

pour le Ginkgo Biloba et

huit pour le platane commun.
Cette compétition est
organisée depuis 2011 par Terre
Sauvage et I'Office National
des Foréts (ONF) en
partenariat avec I'association
ARB.RE.S, la LPO, lle-de-
France Nature, Ushuaia TV et
I’Arbre Vert. Prochaine étape,
au mois de novembre, ou les
Frangais pourront voter pour
leur arbre favori. Tous les
résultats seront communiqués
en 2026!

Venez troquer vos livres !

EVENEMENT

Organisé par le Conseil de quartier
des Hauts-de-Vanves, le prochain
rendez-vous du Trocolivres se tiendra
le samedi 11 octobre sous le préau de
I’école Larmeroux, de 10h a 17 h (acces
via l'entrée du parc Pic). Epicuriens,

amoureux des lettres, lecteurs

4 TIE) CONSEIL DE QUARTIER

occasionnels, curieux, cette journée
est faite pour vous. Dans un esprit de

convivialité, venez les mains vides ou
chargées de livres pour faire de belles
rencontres et découvrir de nouveaux

ouvrages.

AUTS-DE-VANVES

) K-
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En chiffres

DEUX-ROUES|

ont été vendus lors de

la 7¢ édition de la bourse

aux vélos, organisée pendant
la Journée au parc Pic.

TOURNEZ MANEGE!

Pour le plus grand bonheur

des plus petits, le manége sera
présent, place de la République,
jusqu’au dimanche 19 octobre.

Un é.té ]
caniculaire

Mi-septembre, le

plan canicule mis

en place par la Ville

au cours de I'été

s’est achevé. Vanves le

mag revient sur ce

dispositif avec quelques
chiffres : 349 Vanvéens
inscrits, 3 vagues de chaleur,
environ 3000 appels réalisés
par le référent canicule et les
deux agents de convivialité,
167 visites de convivialité,
55 foyers visités, 16 balades

a vélo promenade et deux
jours de gratuité de la piscine
en juillet, qui a permis a

914 personnes de profiter
des bassins.

A SAVOIR

Nouvelle année scolaire,
nouvelles familles et
nouveaux représentants
de parents d’éleves.

Les élections qui

ont lieu dans tous

les établissements
scolaires de la ville se
dérouleront les vendredi
10 et samedi 11 octobre.
Les résultats seront
communiqués dans le
prochain numéro du
Vanves le mag.
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D’UN MOIS A L’AUTRE, NOS ACTUALITES

Sauvez des vies
endonnant votre
sang ou votre plasma

SOLIDARITE

Avec la rentrée, la demande

de sang ou de plasma dans

les hopitaux est toujours aussi
importante afin de soigner
plus d’un million de patients
victimes d’hémorragies suite a
un accident mais aussi atteints
de cancers ou de maladies
chroniques. Grace aux dons,
toutes ces personnes peuvent
étre sauvées, alors n’hésitez
pas a venir donner votre sang
ou votre plasma. Depuis le

1¢r septembre 2025, les critéres
de sélection des donneurs ont
évolué : 'ajournement apres un

tatouage, un piercing (y
compris les boucles d’oreilles),
une séance d’acupuncture,

de sclérose de varices ou de
mésothérapie est désormais

de 2 mois au lieu de 4 et
’'ajournement est supprimé en
cas d’utilisation de substituts
osseux en implantologie
dentaire. Pour faire un geste
qui sauve des vies, rendez-vous
sur dondesang.efs.sante.fr ou
sur l'application Don de sang.
Prochaine collecte a Vanves,

le vendredi 19 décembre!

Plus d’informations sur vanves.fr.

Des dons pour les glaciéres

Si le projet de restauration touche a sa fin,

la cagnotte de dons pour la restauration des
glaciéres du parc Pic, lancée par la Fondation du
Patrimoine, est toujours active. Pour rappel, la

restauration des deux glaciéres encore existantes
est financée en partie par le Loto du Patrimoine
(97000 €), le mécénat (312355 €) et par la Ville
(200000 €). Pour participer, rendez-vous sur
www.missionbern.fr
via le QR code ci-contre.

Métropole
. *=Grand Paris

La Métropole
du Grand Paris
subventionne
deux projets

Au cours de I'année, deux projets

de rénovation énergétique ont

été subventionnés a Vanves par la
Métropole du Grand Paris via le Fonds
d’Investissement Métropolitain (FIM).
11684 € ont ainsi été alloués pour
rénover P’installation de production
d’eau chaude sanitaire a I’école
Cabourg et 11787 € pour remplacer

la chaudiére de ’Hoétel de Ville par
une chaudiére a condensation. Deux
nouveaux équipements qui permettent
dés aujourd’hui de réduire la
consommation en gaz et en électricité
de ces deux batiments communaux.

..-.‘Fv

Un 1°" novembre
pour se recueillir

A I'occasion de la Toussaint, le samedi
1¢* novembre, le fleuriste vanvéen
Menthe et Violette sera présent
devant le cimetiere afin de permettre
a ceux qui le souhaitent d’acheter
des fleurs pour embellir les tombes
de leurs défunts. Des bougies seront
également proposées par la Ville,
afin d'embellir et d’apporter un peu
de chaleur. Le cimetiére sera ouvert
de 8h a18h.



Des jeux pour tous
les ages pendant
les vacances

MEDIATHEQUE

Du samedi 18 octobre au dimanche

2 novembre, pendant les vacances

de la Toussaint, ’espace Carnot de la
Médiathéque propose gratuitement de
nombreuses activités pour les enfants.
Des jeux de société, empruntés a

la ludotheque de I'école Cabourg,

sont mis a disposition comme La danse
des vampires, Monster Ghost ou encore
Le poker des cafards, en acces libre

et en autonomie. Cette sélection

a été réalisée avec soin en prenant

en compte tous les adges. Cartes

de grattage d’Halloween, activités
manuelles créatives proposées par

les bibliothécaires complétent le
programme tout au long des vacances.
Retrouvez le programme complet sur
la page Facebook de la Médiathéque.

DEL'ECLAIRAGE DE LA VILLE

est désormais équipé en LED suite aux travaux
réalisés cette année par les agents de GPSO
(46 % en 2024).

e VACANCES

AUTOMNE
2025

Oublier
ses megofts
par terre
est une

INCIVILITE

Chaque geste compie
pour un tervitoire prapre.

r

DU 20 AU 31 OCTOBRE 2025

IMSCRIFTIONS A PARTIR DU 1" O-CTOERE

Une braderie
pour les Bout’choux

Le samedi 22 novembre, a La
Palestre, la braderie spéciale
Bout’choux est de retour.
Une journée qui permet aux
parents ou futurs parents de
faire de bonnes affaires en
achetant ou vendant des
vétements et articles de
puériculture d’occasion. Pour
obtenir un stand, vous devez

Sto aux
incivilités

Depuis le mois de juillet, Grand
Paris Seine Ouest (GPSO)
déploie une campagne pour
rappeler que la propreté du
territoire dépend aussi des
habitants. Certaines incivilités
persistent avec des
conséquences trés concretes :
un mégot jeté au sol peut
polluer 500 litres d’eau, une
canette plastiqgue met 200 ans
pour se dégrader, les déchets
attirent les nuisibles comme
les rongeurs. Chaque année,
des centaines de milliers
d’euros sont dépensés

pour corriger ces gestes
évitables. Pour rappel, ces
incivilités sont sanctionnées
par des amendes pouvant aller
jusqu’a 135 €.

vous inscrire en remplissant
un formulaire (disponible sur
vanves.fr), fournir une copie
d’une piéce d’identité et payer
une cotisation (18 € pour

les Vanvéens et 20 € pour

les autres). Le dossier est

a déposer a partir du samedi
4 octobre, a I'Espace Giner,
au 110, avenue Victor-Hugo.

MA VILLE

2
S
o
C
£
o
>
o
o
©
3
1%}
IS
[0}
1S
o
c
i
o]
(o)
o}
=
o
-
-]
£
2
g
g
[
>
o
N
o
N
o
C
9
o
g
0
O
~
®
@
#

o
~N




Le sport-santé

pour sensibiliser et

W SERVICE

gl SANTE
PLBLIG!

B PREVEN

S SAMTE

Inspirer tous les habitants

EVENEMENT

La Grande Cause vanvéenne 2025 « Sport-Santé » touche bientét a sa fin.
Pour la cl6turer, une conférence est organisée le mardi 14 octobre avec pour
objectif de sensibiliser les habitants aux bienfaits de I'activité physique.

Comme chague année, la Ville de
Vanves se mobilise pour sensibiliser
les Vanvéens a différentes causes.
Cette année, c’est |le sport-santé qui
a été choisi pour mettre en évidence
'importance de prévenir certaines
maladies (diabéte, obésité,
hypertension...), d’améliorer la qualité
de vie, de favoriser la rééducation ou le
maintien de I'autonomie, et de se sentir
mieux dans son corps comme dans
sa téte. Plusieurs actions ont déja

été organisées : échange avec des
professionnels de santé pendant la
Vanvéenne ou encore jeu de l'oie
XXL lors du forum des associations
et des activités. Dans quelques jours,
une nouvelle étape viendra enrichir
ce programme de sensibilisation :
une conférence organisée a la salle
Panopée.

Mardi 14 octobre a 19h 30, tous les
habitants sont invités a participer a une
table ronde sur le théme « (Re)trouver
santé et plaisir dans une activité
physique ». Ce rendez-vous permettra
au public d’en apprendre davantage

et de poser ses questions a des
professionnels. Pour 'occasion,
interviendront Florian Patalagoity,
kinésithérapeute du sport et de I'équipe
de France d’handball, également
ostéopathe, ainsi que Georges
Vigarello, historien spécialiste de
I’hygiéne, de la santé, des pratiques
corporelles et des représentations

du corps. Echange, convivialité et
découverte seront au programme

de cette soirée exceptionnelle.
Pré-inscription conseillée a
conference@ville-vanves.fr

Z)OM/

Dans le cadre de la Semaine
nationale d’information sur
la santé mentale, Grande
Cause vanvéenne 2022,

un parcours d’orientation
est proposé le mercredi

8 octobre au parc Pic et au
parc des sports André Roche.
A larecherche des questions
disséminées sur un parcours
balisé, chacun pourra tester
ses connaissances sur les
liens entre sport et santé
mentale. Cette activité
permettra également aux
petits comme aux grands de
découvrir la beauté du parc
Pic et tous les équipements
sportifs du parc des sports
André Roche. Ouverte aux
enfants des accueils de loisirs
et aux seniors du SQUARE
(10h-11h 30), ’'animation
sera accessible a tous jusqu’a
13 h. Inscrite dans la Grande
Cause vanvéenne 2025

« Sport-Santé », elle valorise
les bienfaits de ’activité
physique pour le corps

et esprit.

Infos et inscriptions :
polesocialsante
@ville-vanves.fr

Plus d’informations

sur vanves.fr

00

Pratiquer une activité

sportive est bénéfique

pour la santé physique

et mentale. Nous espérons

& travers cette Grande

Cause donner envie a tous

les Vanvéens d'inclure

cette source de bien-étre
dans leur vie quotidienne. §§

Sandrine Bourg,
Adjointe au
Maire, chargée

de la Solidarité,
de la Famille,

des Activités
socioculturelles
et de la Jeunesse



|INTERVIEW DE FLORIAN PATALAGOITY |

Que vous inspire la thématique de la
conférence : « (Re) trouver santé et plaisir
dans une activité physique ? »

C’est une thématique trés intéressante, car

l'activité physique est essentielle dans la vie.

Le corps fonctionne mieux lorsqu’on bouge
suffisamment. C’est encore plus important,
puisque nous vivons dans une société ou
tout nous incite & bouger moins (transports,
digitalisation...). C’est un combat que je
meéne depuis longtemps, et il me semble
important de partager des astuces simples
a intégrer au quotidien.

Quel message souhaitez-vous délivrer
pendant cette conférence ?

Mon objectif est de mettre en avant les
bénéfices du sport sur la santé dés le plus
jeune Age. L’activité physique ne se limite
pas au sport : elle peut passer par des gestes
du quotidien, comme un ménage dynamique
ou la montée des escaliers. Le but est avant
tout d’augmenter son rythme cardiaque.
Méme des activités trés douces contribuent
a mobiliser articulations et muscles.

Auriez-vous quelques conseils a donner
a nos lecteurs ?

1l est important de choisir une activité
physique qui vous plaise avant tout. Ses
effets sur la santé sont colossaux et ne
peuvent pas étre négligés. Le sport doit
se pratiquer dans le plaisir.

Florian Patalagoity, kinésithérapeute
du sport, ostéopathe et auteur du
livre Mon programme sport & santé,
invité de la conférence.

Une semaine placée
sous le signe du partage

SOLIDARITE

La Semaine Bleue fait son

grand retour jusqu’au samedi

11 octobre avec sa nouvelle
thématique « Vieillir, une force

a partager ». L’occasion pour les
personnes agées de se retrouver
et de partager des moments
conviviaux. Du mercredi 3 au
samedi 11 octobre, la Ville de
Vanves célebre ses ainés avec
de nombreuses animations :
repas convivial, fresque
collective, relaxation sonore,
conférences, bal, etc. Le
mercredi 8 octobre, un parcours
d’orientation sur la santé
mentale se tiendra au parc Pic,
suivi d’un loto intergénérationnel
avec les enfants d’un accueil

de loisirs. Le jeudi 9, La Palestre
accueillera le traditionnel bal
des seniors. Le vendredi 10,

une conférence de l'association
MINA mettra en lumiére

I’age comme force et source
d’inspiration. La semaine se
cléturera samedi 11 par une
rencontre intergénérationnelle

avec le Conseil Municipal

des Jeunes autour de jeux,
ateliers tricot et patisserie.

Un programme placé sous

le signe du lien social, du
partage et de la convivialité.
Infos et inscriptions au SQUARE,
a PEspace Jean Monnet ou a
I’Espace Gazier
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Vanves se mobilise pour Octobre Rose

| SENSIBILISATION |

En octobre, la Ville de Vanves
propose de nombreuses actions
dans le cadre d’'Octobre Rose.
Cette année, sensibilisation

au dépistage, théatre, ateliers...
sont au programme.

Comme chaque année, Octobre Rose
sensibilise au dépistage du cancer

du sein afin de récolter des fonds pour
la recherche. Vanves s'associe a cette
cause a travers plusieurs actions.

Au quartier de la gare

Du mardi 14 au vendredi 17 octobre,
'association des commercants de la
gare (GIVAI) et les Maisons de Santé
de la ville Péle Vanvéen et Marcheron
proposeront une semaine de
sensibilisation aux dépistages des
cancers. Chaque soir,de 17h a 19h, les
habitants sont invités a rencontrer une
dizaine de professionnels de santé et a
participer a des animations variées :
atelier « soins de support en
cancérologie » avec des jeux ludiques,
dégustation animée par une diététicienne,
initiation et échanges avec I'équipe de
rugby Santé cancer de Chatillon ou
encore séance de mobilité et

d’étirements avec un kinésithérapeute.
Des affiches avec QR code seront
également visibles chez les
commercants du quartier. Elles
permettront d’accéder a un quiz sur les
dépistages et de participer a un tirage
au sort pour tenter de gagner des bons
d’achat et d’autres surprises. Des
rubans roses seront également distribués
par les commercants partenaires tout au
long du mois d'octobre.

A la salle Panopée

La salle Panopée accueillera le lundi

6 octobre a 20h 30 la piéce La
constellation du cancer, mise en scéne
et interprétée par Mary-Tahra. Lorsque
le diagnostic tombe - « Carcinome in
Situ » - commence pour elle un véritable
parcours émotionnel. Entre désespoir,
envie de lutter et situations absurdes

a la banque, aux pompes funebres ou
face a des répondeurs téléphoniques,
Mary-Tahra navigue avec humour et
sensibilité dans les montagnes russes de
la maladie. 1h30 de rires, de tendresse et
d’espoir attendent le public pour cette
soirée théatrale originale et touchante.
Méme si I'événement est gratuit, la

réservation est obligatoire par mail
a polesocialsante@ville-vanves.fr.

Pour découvrir
la bande-annonce

it it Caoat oocione aoi I
SPECTACLE DE THEATRE
OCTORRE | &A CONSTELLATION DU EMCER
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Au marché

Comme chaque année, une
distribution de rubans roses ainsi
gue des ateliers de sensibilisation
se tiendront le samedi 18 octobre,
de 9h a 12h 30, au marché,
précisément au stand de la mairie et
a l'espace convivialité (rue Fratacci).
Au programme : échanges avec le
Centre Régional de Coordination
des Dépistages des cancers et la
Ligue contre le cancer, buste de
palpation... Des initiatives conviviales
pour promouvoir la prévention.

A la Médiathéeque

La Médiathégue proposera aux
adultes une séance gratuite de
sensibilisation au cancer du sein,
mardi 14 octobre de 177h a 19h

a 'Espace Moéquet. Un buste
pédagogique permettra un
entrainement en petits groupes,
tandis gqu’un stand animé par la

Ligue contre le cancer 92 favorisera
échanges et informations sur la
maladie et I'importance du dépistage.
L’objectif étant de favoriser les
échanges autour du sujet, de mieux
comprendre la maladie et de rappeler
I'importance du dépistage.

Coupde

pouce
ourles

etudiants

Afin d’apporter un soutien aux
étudiants vanvéens, le CCAS
renouvelle la mise en place de son
dispositif d’aide financiére, qui
s’éleve a 200 €. Pour cela, chaque
demandeur doit étre Vanvéen a la
rentrée scolaire/universitaire de
septembre 2025, boursier et agé
de 18 a 25 inclus. Pour bénéficier
de cette aide, il vous suffit de
transmettre les piéces justificatives
(a retrouver sur vanves.fr). Plus de
renseignements au 01 41 33 92 13.
Vous avez jusqu’au lundi

1 décembre.

VANVES |

Ma Ville soutient

les jeunes

Des chocolats et un
repas pour les seniors

INSCRIPTIONS

Comme chague année, la Ville de
Vanves organise une distribution

de chocolats et un repas pour

les seniors agés de 65 ans et plus.
Pour bénéficier de ce dispositif,

les nouveaux Vanvéens concernés
doivent impérativement étre inscrits

au préalable au CCAS. Plus
d’informations sur la distribution
des chocolats et les inscriptions au
repas dans le numéro de décembre
du Vanves le mag.

Informations et inscriptions auprés
du CCAS au 01 4133 92 13.

- ; e, I
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MA VILLE

Comment s'inscrire
sur les listes électorales?

ACTUALITE

o

Les prochaines élections municipales se dérouleront les dimanches 15 et 22 mars 2026. Pour pouvoir voter,
chaque citoyen doit impérativement étre inscrit sur les listes électorales avant le vendredi 6 février 2026.

En France, tout citoyen majeur

peut voter s’il possede la nationalité
francaise, et jouit de ses droits civils

et politiques. L'inscription sur les listes
électorales est obligatoire pour voter.

Il est donc important de vérifier
votre inscription sur la liste électorale
de votre commune de résidence.
Pour s’inscrire, deux possibilités :
en ligne ou en mairie.

En ligne sur le site www.service-public.
fr/particuliers/vosdroits/R16396 ou en
se rendant au Centre administratif de
la mairie de Vanves, avec un justificatif
d’identité, un justificatif de domicile,
accompagné du formulaire cerfa
n°12669 de demande d’inscription

qui est disponible en mairie ou

sur vanves.fr.

Attention, pour s’inscrire sur les listes
électorales de votre ville, il faut justifier
d’une attache a la commune soit par
votre domicile ou résidence, soit par

la qualité de contribuable, soit par la
qualité de gérant ou d’associé majoritaire
unique d’une société rattachée.

Le saviez-vous

Vous pouvez vérifier en ligne

votre inscription et retrouver
I'adresse du bureau de vote

dans lequel vous étes inscrit,

votre numéro national d’électeur

et les procurations regues ou
données grdce au téléservice

« Interroger ma situation électorale »
sur www.service-public.fr.

16 ans, I'dge du recensement citoyen

CITOYENNETE

Vous avez 16 ans et étes

de nationalité frangaise? Le
recensement citoyen est une
démarche obligatoire a effectuer
dés votre seiziéme anniversaire,
que vous résidiez en France

ou a I'étranger. Explications.

Tout Francais doit effectuer son
recensement citoyen a partir de 16 ans
révolus dans les trois mois suivant son
seiziéme anniversaire. Cette obligation
s’applique a tous, que vous résidiez en
France ou a I'étranger. Une démarche
importante qui permet d’obtenir une
attestation indispensable a présenter
pour de nombreux examens futurs
comme le baccalauréat, le permis de
conduire, le BEP etc., mais également
pour l'inscription automatique sur les
listes électorales, a la majorité.

Quelles piéces justificatives
dois-je fournir?

Rendez-vous a l'accueil du Centre
administratif de la mairie de Vanves avec
une carte nationale d’identité, le livret
de famille des parents, un justificatif

de domicile de moins de trois mois,

ou encore, le décret de naturalisation ou
la déclaration devant le juge d’instance, si
Vvous avez acquis la nationalité francaise
ou étes né a I'étranger. Vous avez la
possibilité de préparer votre rendez-

Service Citoyenneté

vous en remplissant votre dossier
en ligne sur votre espace citoyen.
Les personnes de moins de 25 ans
qui n‘ont pas été recensées sont
invitées a se présenter également
pour régulariser leur situation.

L 1N
LTS DBLICATMRT

33, rue Antoine-Fratacci / Tél. : 01 4133 92 00

Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30
(17 h le vendredi). Jeudi matin de 8h30 a 12h30 et samedi de 9h a 12h.




La gare du Grand Paris Express

prend forme

En septembre, dans le cadre

des Journées européennes

du patrimoine, la Société des

grands projets a mené I'opération

« Chantiers ouverts » dans les futures
gares du Grand Paris Express. Une
journée qui a permis & 663 visiteurs
de découvrir la gare Clamart.

Débuté en 2015, le chantier du Grand
Paris Express touche a sa fin. La mise
en service du premier troncon entre
Pont de Sevres et Noisy-Champs
dont fait partie la gare Clamart, située
a I'extrémité du quartier du Clos
Montholon, est fixée au 4¢ trimestre
2026. Depuis plusieurs mois, la

gare est entrée dans une phase
d’aménagement et d’équipement.

L’enveloppe est quasiment terminée;
la facade vitrée et la verriéere des
batiments de part et d’autre des
voies du transilien sont finalisées;

les revétements muraux intérieurs
sont bien avancés avec des matériaux
sous forme de caissettes blanches

et argentés; 13 escaliers mécaniques
(sur 15), deux ascenseurs (sur sept),
sont installés; les luminaires et les
caméras sont posés au fur et a mesure.
Les derniers ascenseurs et les
équipements liés a I'information
voyageurs seront posés
prochainement. Démarrera ensuite

la phase des essais, afin de tester
chaque équipement de la gare et

de les interconnecter avec le reste

de la ligne 15 Sud.

Une auteure jeunesse pour embellir les quais

Sur les grilles du square Frangois-
Mitterand, vous avez peut-étre
apercgu ces derniéres semaines
Panorama, I'ceuvre de l'illustratrice
Joélle Jolivet, qui prendra place
sur les murs des quais de la gare
Clamart.

En mai 2021, un appel a candidature
dans le cadre du programme //lustrer
le Grand Paris est lancé par la Société
des grands projets avec pour but de
sélectionner 32 artistes pour décorer
30 gares du Grand Paris Express.
C’est le début de I’aventure pour
Joélle Jolivet, illustratrice jeunesse :
« La commande était de créer du

lien entre le métro souterrain et la
ville en surface, les quatre villes en
l'occurrence : Vanves, Clamart, Malakoff
et Issy-les-Moulineaux. Ce qui m’a

frappée, c’est la différence entre ces
communes, avec la gare comme point
de jonction. » L’idée d’un panorama
montrant le paysage urbain s’installe
trés vite dans l’esprit de I’artiste.
Débute un travail minutieux
d’illustration de plusieurs mois, a l'aide
d’outils de street view, de recherches
et a partir de ses observations
réalisées sur le terrain. Pour Panorama,
Pillustratrice utilise la linogravure, une
technique qui se préte a la réalisation
des 54 meétres de fresques nécessaires
pour habiller les quais de la gare. « J'ai
volontairement tordu les perspectives
pour faire apparaitre un maximum
d’'éléments remarquables, proches

ou lointains, passés ou présents, dans
un espace-temps imaginaire », révele
Joélle Jolivet. Une version couleur
verra le jour, mais c’est finalement

Une journée portes ouvertes

Le 20 septembre dernier, 'opération

« Chantiers ouverts » menée par la
Société des grands projets a permis

a plusieurs centaines de personnes

de visiter le chantier de la gare
Clamart. Des visites guidées menées
par les équipes de travaux ont permis
d’accéder aux quais, aux locaux
techniques et de découvrir le batiment
voyageur qui accueillera dans le futur
plus de 50 000 voyageurs par jour.
Retrouvez les photos de cette
journée dans la rubrique « en

images » en page 10 de ce magazine.

en noir et blanc que I'ceuvre prendra
sa forme définitive fin 2024. Depuis,
I'artiste attend avec impatience les
derniers aménagements, avant de
voir ses 12 panneaux prendre vie sur
les quais de la gare de la ligne 15 Sud.

L’un des 12 panneaux de Panorama réalisé par Joélle Jolivet qui prendra place sur les quais de la gare de Clamart ligne 15 Sud. L’ceuvre entiére est exposée en octobre
au square Jarrousse et en novembre au square Charles de Gaulle.
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L’ESCAL lance « Connectés autrement »
pour sensibiliser aux usages numeériques

L'ESCAL lance cette année un
nouveau projet : « Connectés
autrement ». Destiné aux parents,

il propose une série d'actions pour
mieux comprendre les risques liés
aux écrans et découvrir des solutions
concrétes. Au programme : ateliers,
conférences et rencontres avec des
professionnels.

Cela fait quelgues semaines que
'ESCAL a lancé le projet « Connectés
autrement » (soutenu par la CAF), en
partenariat avec des établissements
scolaires de Vanves. Une thématique
dans l'air du temps qui touche tout le
monde et notamment les plus jeunes.
En effet, en 2022, 75 % des éleves
scolarisés en petite section de
maternelle regardent les écrans ou
jouent sur les écrans, selon le Ministere
de 'Education nationale. Et les enfants
de 6 a 17 ans passeraient en moyenne
4h et 11 min par jour sur un écran, hors
temps scolaire, selon Santé Publique
France. Ce qui peut créer des conflits
familiaux, perturber le sommeil et

la concentration a I'école. De quoi
inquiéter et motiver les actions de

prévention. « L'objectif de ce projet
est d’informer et d’échanger tous
ensemble librement autour des
enjeux », précise Malika Lounis,
responsable du pbéle Famille et Social
a 'ESCAL, en charge du projet.

« Connectés autrement » va donc
s’étendre sur plusieurs semaines
avec des actions au sein des écoles
et du centre socio-culturel.

A travers une série de rendez-vous,
’ESCAL veut sensibiliser parents et
enfants aux usages du numérique et
limiter Pimpact des écrans. Le samedi
11 octobre a ’Espace Jean Monnet,
une initiation a I’art du conte et

une rencontre sur la cybersécurité
animée par l'association Le Libre
Vanvéen permettront de redécouvrir
des pratiques alternatives et de mieux
comprendre les risques liés aux
appareils connectés. Le samedi

8 novembre, PUFC-Que Choisir
animera une matinée dédiée a la
prévention des arnaques en ligne

a 'Espace Jean Monnet. Le vendredi
28 novembre, les parents des écoles
Gambetta et Fourestier échangeront

autour de lP'usage des écrans dans la
famille, avec conseils et astuces pour
le quotidien a ’'Espace Gazier. D’autres
actions compléteront ce programme :
sensibilisation des parents de
collégiens, temps d’échanges pour

les familles d’éléves du primaire, et
interventions pour des classes de CM2
autour des comportements a risque.
Par ces rencontres variées, TESCAL
entend favoriser P'information, le
dialogue et une approche plus
sereine des écrans.

GO

Ces initiatives ont pour objectif
d'aller plus loin pour essayer
de comprendre les différents
usages et comportements.

A4

Malika Lounis,
responsable du

pole Famille et
Social a PTESCAL




Comprendre et adopter
les bons réflexes numeériques

EVENEMENT

Dans le cadre du Mois européen

de la cybersécurité, I'association

Le Libre Vanvéen organise un aprés-
midi de rencontre, d’échange et

de découverte sur la cybersécurité
personnelle. Celui-ci se déroulera

le samedi 11 octobre a I'ESCAL.

Samedi 11 octobre, les Vanvéens ont
rendez-vous avec I’association Le
Libre Vanvéen pour découvrir les
secrets de la cybersécurité. Créée en
2008, 'association promeut 'usage
des logiciels libres et encourage le
partage de connaissances entre
utilisateurs. Elle agit a la fois pour
lutter contre I'obsolescence
programmée et favoriser le réemploi
du matériel, mais aussi pour se libérer
des logiciels propriétaires intrusifs et
préserver la vie privée numérique.

« Les ordinateurs deviennent trop vite
obsoléetes alors que les menaces
numériques se multiplient, d’'ou
l'importance de sensibiliser a la
cybersécurité », souligne Fernando

Dos Santos, président de I'association
et informaticien professionnel.

Le Libre Vanvéen mobilisé

pour le Cybermois

Dans le cadre du Cybermois,
I'association Le Libre Vanvéen
organise un aprés-midi spécial samedi
11 octobre, de 14h a 18 h, a I'Espace
Jean Monnet de 'ESCAL. Au
programme : conférence, exposition
et atelier autour de la cybersécurité
personnelle. Au rez-de-chaussée,

des affiches explicatives du site
cybermalveillance.gouv.fr seront
commentées par un bénévole. A
I’étage, une projection présentera

les principales arnaques en ligne et
les moyens de s’en protéger, suivie
d’un atelier pratique sur un logiciel
libre et gratuit de gestion sécurisée
de mots de passe. Gratuit et ouvert
a tous, cet événement s’adresse aussi
bien aux novices gu’aux plus avertis.
Une belle occasion de mieux protéger
sa vie numérique.

(g
= FETNC

N

Cybersécurité a I'ESCAL

Samedi 11 octobre

De14hai8h

Espace Jean Monnet

Plus d'informations au 017110 96 10

A .

savolir

Tous les premiers samedis du mois,

Le Libre Vanvéen organise une

journée portes ouvertes al’Espace
Dantonde 9h30a18h. L'occasion

pour les Vanvéens de venir rencontrer
les membres de I'association pour
découvrir toutes les possibilités des
logiciels libres. Venez avec des questions
ou des souhaits, Le Libre Vanvéen vous
répondra et vous aidera a les réaliser.

Et pour vos ordinateurs soi-disant
obsolétes, 'association leur redonnera
une nouvelle jeunesse avec un systéme
d’exploitation et des applications sans
licence. L’entrée estlibre et gratuite.

Espace Danton

18, rue Jean-Jaurés
Plus d’'informations
a contact@llv.asso.fr
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PARTAGEONS NOTRE DYNAMISME

Fithess Park de retour a Vanves!

INAUGURATION

Cet été, une toute nouvelle salle de
sport signée Fitness Park a ouvert
a Vanves. Inaugurée en septembre
dernier, elle fait aujourd’hui le
bonheur de nombreux sportifs
avec ses équipements derniére
génération.

En septembre dernier, un tout
nouveau batiment sportif, signé
Fitness Park, a ouvert ses portes dans
le quartier du Plateau. Situé au 126,
avenue Victor-Hugo, il accueille
désormais les Vanvéens dans une
grande structure moderne. Celui-ci
est géré par Alicia Saraf, une jeune
femme de 37 ans. Tout droit venue du
coaching personnalisé et de I'Electro-
Myo-Stimulation, une technique ayant
pour but la stimulation des muscles
par impulsions électriques, Alicia Saraf
est une passionnée de sport, de bien-
étre et de partage avec les autres.

« Le but avec cette nouvelle salle de
sport était de désengorger les autres
Fitness Park alentours. Il y avait

beaucoup de demandes sur le secteur
donc c’était un beau challenge a
relever! », confie la gérante. Depuis
son ouverture en juillet dernier, Fitness
Park Vanves ne désemplit pas. Il faut
dire qu’il arbore un design moderne
avec les derniers équipements
disponibles sur le marché.

Au rez-de-chaussée, une zone de
cardio-training ainsi qu'un espace

de musculation guidée accueillent
débutants, sportifs en rééducation
ou en quéte de performance. Plus
loin, une salle abdos-stretching
équipée d’un tapis géant et d’'un
écran diffusant des vidéos de coaching
permet d'améliorer sa mobilité ou
tonifier sa sangle abdominale.
Vestiaires et fontaine a boissons
vitaminées complétent 'offre. A
I’étage, les adhérents disposent d'un
parc de musculation avec différentes
gammes de machines : Technogym,
Hammer Strenght et Gym80, ainsi
qu'un espace Hyrox, course de fitness
combinant course a pied et

entrainements fonctionnels (burpees,
sled push et pull, rameur...). Trois
zones spécialisées s’ajoutent : le
Sismo Fitness (plateforme vibrante),
la balance VisBody (analyse de

la composition corporelle) et la
table d’hydromassage. Ces options
sont proposées en supplément ou
inclus dans les packs Acceés + et
Ultimate. Les passionnés peuvent
aussi acheter compléments
alimentaires, barres vitaminées

ou goodies (serviettes, tee-shirts,
gourdes...). L'abonnement Fitness
Park varie entre 30 et 50 € par mois
selon la formule. La salle est ouverte
tous les jours de 6h a 23h. « Fitness
Park Vanves est un lieu idéal pour
progresser, se dépasser et devenir

la meilleure version de soi-méme.
Venez me voir, je me ferai un plaisir
de vous guider! », conclut la gérante,
Alicia Saraf.

Fitness Park Vanves

126, avenue Victor-Hugo

Téléphone : 0173 08 82 68



Deux professionnelles
au service des familles

A vanves, Claire Japiot et Alix Naudy associent
psychothérapie et coaching parental pour accompagner
parents, enfants et adultes vers des relations plus
apaisées et un quotidien serein.

En septembre 2024, le 31, rue Mary-Besseyre a Vanves a
VU naitre un nouveau cabinet d’accompagnement. Claire
Japiot et Alix Naudy ont des pratiques complémentaires
pour soutenir parents, enfants, adolescents et adultes
dans un cadre bienveillant. Ancienne infirmiére, Claire

est devenue coach parentale il y a trois ans. Elle aide les
familles a surmonter les difficultés du quotidien comme
les troubles du sommeil, les comportements débordants
ou encore les tensions relationnelles. « Venir me
rencontrer, c’est avoir envie de changer la relation

avec ses enfants », confie-t-elle. De son co6té, Alix,
ex-professeure de francais, s’est reconvertie dans la
psychothérapie et le suivi des réflexes archaiques.

Elle recoit ceux qui traversent anxiété, burn-out, dépression
passagére ou harcelement scolaire, pour les aider a
retrouver équilibre et confiance. « En thérapie, on peut
ressentir plus d’amour de soi, davantage d’acceptation

et moins de stress », explique-t-elle. Chacune propose

un accompagnement a la fois cognitif et émotionnel,
pour apaiser les relations et renouer avec un gquotidien
plus serein. « Osez ce premier pas, le plus tét possible
pour amorcer le changement que vous souhaitez »,
encourage Claire.

Cabinet de psychothérapie et de coaching parental

31, rue Mary-Besseyre

Claire Japiot : 07 65 87 63 31 - www.clairejapiot.com
Alix Naudy : 06 87 29 86 14 -
www.naudy-psychotherapie-vanves.fr

Enthousiasme
et reussite chez
Wavy Services

Installé a Vanves depuis quatre ans, le cabinet Wavy
Services accompagne les entreprises grdce d trois
domaines d’expertise complémentaires. Rencontre avec
ses deux gérants, Wydeline Merove et Fabrice Fougery.

Créé en 2018 par Fabrice Fougery, Wavy Services
accompagne les entreprises dans leurs besoins
numériques, le recrutement, la formation et les bilans

de compétences. « Notre vocation est de proposer des
accompagnements sur mesure, efficaces et pérennes »,
souligne le gérant, fort de vingt ans d’expérience en
transformation et migration informatique. Quelgues années
plus tard, Wydeline Merove rejoint I'équipe. Ancienne
directrice développement RH dans le secteur bancaire

et responsable formation, elle apporte son expertise

en ressources humaines : « Je souhaitais élargir la vision

de nos clients en intégrant les RH a notre approche IT ».
Aujourd’hui, Wavy Services compte neuf collaborateurs

et s’appuie sur quatre poles : le recrutement, la prestation
informatique , la formation et les bilans de compétences.
L'entreprise aide a attirer et fidéliser les talents, renforce les
équipes sur des compétences clés et accompagne les
managers tout au long de leur parcours. Certifiée Qualiopi,
elle mise sur la proximité et la réactivité. « Nous souhaitons
désormais nous développer davantage a Vanves et ses
alentours, toujours dans la bonne humeur et avec l'envie de
contribuer a I'économie locale », conclut Fabrice Fougery.
Wavy Services

8, rue Raymond-Marcheron

Tél. : 07 66 36 90 42

Plus d’informations sur wavyservices.fr



CULTIVONS NOS PASSIONS

Une note de déja-vu

Gwen Rouger, compositrice et pianiste, a une histoire
particuliére avec Vanves. De retour pour présenter Bétaillére
au Théatre, du mercredi 8 au vendredi 10 octobre, elle pose
également ses valises pour une résidence de deux ans.

Apreés Caravane en 2020, Tente de chantier au Festival
Switch en 2023, Gwen Rouger poursuit son aventure
artistique avec une troisieme performance qu’elle
présentera au Théatre début octobre, ou plutdot devant
celui-ci, dans une bétaillére qui sert habituellement a
transporter des vaches. Accompagnée de son piano,
I'artiste explore ainsi la relation a I'animal et s’interroge sur
ses interactions avec ’'Homme. « En résidence en milieu
rural en 2024, j’'ai composé une musique qui méle sons de
piano et meuglements de vaches. Avec cette immersion
dans les sons, j’invite les spectateurs a tendre l'oreille
différemment », explique la directrice artistique de la
compagnie ENTRE. Le point commun entre ses trois
performances, faire vivre une expérience uniqgue au public,
dans des lieux atypiques qui interrogent, en favorisant la
curiosité... « Mon souhait est de rompre l'espace entre la
scéne et le public, de créer une relation unique, qui
influence en direct le résultat artistique et en particulier
musical », confie la jeune femme.

Prélude a ’'Homme sans qualités

THEATRE

Du mardi 14 au jeudi 16 octobre,

le groupe Caute sera sur la scéne
du Thédtre de Vanves pour
présenter Prélude d I'Homme sans
qualités, mis en scéne par Julien
Vella. Vanves le mag est allé a sa
rencontre.

Vanvéen d’adoption, Julien Vella est
depuis I'adolescence partagé entre

la philosophie et le théatre. En 2020,
il décide de se consacrer pleinement
au théatre. Il se forme au
conservatoire de Toulouse puis entre
a I'école du Théatre National de

© Jean-Louis Fernandez.

Strasbourg (TNS), comme dramaturge
stagiaire. « Sylvain Creuzevault

m’a proposé de l'accompagner dans

la création de L'Esthétique de la
résistance, le spectacle qu'il mettait

en scéne avec la promotion sortante
de l'école ». S'ensuivent plusieurs
rencontres qui, au fil des années, se
révéleront déterminantes. « J'ai créé

la compagnie avec Jeanne Daniel-
Nguyen, scénographe et constructrice,
et nous avons été rejoints par plusieurs
artistes des groupes 46 et 47 du

TNS ». Une équipe soudée qui décide

Bétaillére

Théatre de Vanves, entrée libre sur réservation

Mercredi 8, jeudi 9, vendredi 10 octobre, de 12h a 19h 30,
durée 30 min

Réservations sur theatre-vanves.fr

En savoir plus

Pour en savoir plus sur Gwen Rouger et sa résidence
au Théatre de Vanves, rendez-vous sur vanves.fr
pour découvrir une version longue de cet article.

v
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de passer |'été 2023
ensemble, pour

un premier laboratoire
centré sur le jeu d'acteur.
C'est quelques mois plus tard,

en résidence au Mans, que le déclic
se fera, autour du livre L’Homme sans
qualités, de I'Autrichien Robert Musil,
roman inachevé qui raconte le déclin
d’'un empire semi-fictif a I'aube du

XXe siecle. « L’Homme sans qualités
est a la fois un récit et un essai, il
tresse ensemble satire, poésie, prose
savante et métaphysique la plus
échevelée, dans I'obsession d'une
seule et méme question : comment
vivre ? ». Place a I'improvisation et a

la construction de ce qui deviendra,
mois aprés mois, la premiére piéce de
théatre mise en scene par Julien Vella.
Prélude a I'Homme sans qualités. Un
aboutissement qui se fera au Théatre
de Vanves, avec trois représentations
en octobre.

Prélude a ’THomme sans qualités
Théatre de Vanves

12, rue Sadi-Carnot

Mardi 14, mercredi 15, jeudi

16 octobre a 20 h, durée 2h30

Plein tarif 20 € - Réduits 15 € et 10 €



Le cinéma d’animation a I’honneur
avec Can’t stop motion !

EVENEMENT

L'association Acides Animés vous
donne rendez-vous le samedi

18 octobre pour sa 5° édition de Can't
stop motion! Au programme, ateliers
gratuits, bruitage et doublage, jouets
optiques, exposition et projection.

Un événement animé d ne pas
manquer!

Pour sa 5¢ édition, Can’t stop motion!
invite les Vanvéens a un aprés-midi
festif autour de la découverte de
I'animation. Créée en 2018, Acides
Animés promeut le cinéma d’animation
via des articles, des critiques et des
événements ludiques. L’événement,
organisé, dans le cadre du mois du
cinéma d’animation coordonné par
'’AFCA, aura lieu le samedi 18 octobre
a La Palestre de 14 h a 17 h. Petits et
grands pourront s’initier au stop-
motion avec trois techniques : papier
découpé, pate a modeler et animation
sur surface lumineuse dans la chambre
noire. Il sera aussi possible de doubler
et bruiter un court-métrage. Les
visiteurs pourront découvrir I'époque
ou le cinéma n’existait pas encore

en fabriquant des jouets optiques

et profiter d’une exposition sur la

création des univers du cinéma
d’animation. Une buvette sera installée
pour se restaurer et s’hydrater a petits
prix.

Projection et temps d'échange
L’aprés-midi s’achévera par la
projection du film Terra Willy, planéte
inconnue, au Théatre de Vanves a
17h 30, au prix unique de 4 €. Une
histoire qui vous plonge dans les
aventures du jeune Willy sur une
planéte inconnue. Un beau film a
découvrir pour le jeune public comme
pour les adultes! La projection se
cléturera par un temps d’échange
avec Jean-Frangois Tosti, producteur
du film et coscénariste. « Avoir

un sachant qui participe a ce pont
entre public et milieu de I'animation
est plus intéressant et enrichissant.

La transmission se fait plus
naturellement », précise Héloise
Janeau, présidente de I'association
Acides Animés. Si vous souhaitez
aider I'association a mettre en place
cet aprés-midi exceptionnel, vous
pouvez la soutenir en faisant un don
sur la page Hello Asso ou si vous
voulez préter main forte, vous pouvez

Eva Joseph-Angélique, trésoriére d'Acides Animés, et Héloise Janeau, présidente.

= I" =
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envoyer un mail a acidesanimes.
contact@gmail.com ou vous rendre
sur acides-animes.com

Infos et inscriptions pour les ateliers
stop-motion sur acides-animes.com
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Bal macabre d La Palestre

EVENEMENT

Vampires, sorciéres, monstres,
créatures maléfiques, 'ESCAL
vous invite & une derniére danse le
vendredi 31 octobre, a La Palestre.
Concours de déguisements,
magquillage, photobooth, DJ et
danse rythmeront la soirée qui

se veut glacante et effrayante.
Ames sensibles s’abstenir!

La soirée de I’horreur est de retour

a Vanves a I'occasion de la féte
d’Halloween. C’est a La Palestre,
transformée pour l'occasion, que

la terrifiante équipe de 'ESCAL,
accompagnée de bénévoles, invite
familles et amis, amateurs de
frissons et courageux, petits et grands
(a partir de 6 ans) a un bal des plus
originaux. Capes, crocs, ceil en verre,
balais, baves, fourches, sang et
chapeaux pointus sont attendus le
vendredi 31 octobre, de 18h a 20 h
pour les enfants et familles et de 21h
a 23h30 pour les ados et adultes.

Frissons et rires garantis

Dans un esprit plus familial que les
années précédentes, la soirée réservera
son lot de surprises. Un photobooth
permettra a tous d'immortaliser ce
moment unique. En premiére partie,

un stand de maquillage permettra aux
enfants de parfaire leur déguisement
et un concours, réservé pour les 6-11
ans, récompensera les meilleurs d’entre
eux. Dans la seconde partie de soirée,
un DJ animera la piste de danse,
offrant aux plus audacieux l'occasion
de briller. Un second concours de
déguisements sera proposé pour les
adolescents et les adultes. D’autres
surprises concoctées par 'ESCAL
rythmeront également ce bal
mystérieux.

Une aventure bénévole

Une fois n’est pas coutume, le
spectacle et ’animation de la soirée
sont assurés par I’équipe de PESCAL
et des bénévoles qui jouent un

réle déterminant dans la réussite
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de I'’événement. Si vous avez plus

de 16 ans, une appétence pour le
théatre, I'improvisation, I'animation
ou simplement I'envie de vous amuser,
vous déguiser et participer a
I'organisation de la soirée de ’horreur,
vous pouvez contacter 'lESCAL.
Quelques jours avant Halloween,

une réunion de préparation sera
organisée a I’Espace Jean Monnet,
entre les animateurs et les bénévoles,
pour distribuer les réles, travailler

sur les costumes et les décors.

Soirée de I'horreur

La Palestre, 18 -23h 30.

Tarifs : 4 € pour les adultes et 1,50 €
pour les enfants a partir de 6 ans

(6 € adultes et 2 € enfants pour les
non-Vanvéens). Les enfants de moins
de 11 ans doivent étre accompagnés
d’un adulte. Inscription sur place

a ’Espace Jean Monnet.

Plus d’informations aupreés

de Léa Vial au 017110 96 10

ou par mail escal@ville-vanves.fr

Loom

Chair de poule a la piscine

Le jeudi 30 octobre, monstres, toiles
d’araignées et fantdmes envahissent
le petit bassin de la piscine Roger
Aveneau pour le plus grand malheur
des Vanvéens. De 15 h 217 h, un
parcours aquatique constitué de
toboggans, tapis, pont de singe

est proposé pour les enfants de

6 411 ans. Apreés chaque parcours
réussi, chocolats et bonbons
récompenseront les plus téméraires
et courageux. Les enfants jusqu’a
dix ans doivent étre accompagnés
d’un adulte. Sans réservation, prix
d’entrée de la piscine.




© Editions Gallimard.

Des obus, des fesses et ) tos oo
des protheses d’Arno Bertina e

LITTERATURE

arno
bertina

Fin aot, Arno Bertina, auteur vanvéen a publié son dernier roman Des obus, des fesses et des prothéses
aux éditions Verticales. Une fiction qui se déroule en Tunisie, dans un palace, au bord d’une piscine,
mélant I'horreur de la guerre et chirurgie esthétique. Entrevue.

Vanvéen depuis 2007, Arno Bertina est écrivain et
collaborateur de revues et d’émissions radiophoniques

(& France Culture notamment). Il est Pauteur de plusieurs
romans comme Le Dehors ou la Migration des truites
(2001), Anima motrix (2006) ou encore Des chiteaux

qui briilent (2017).

Comment vous est venue ’idée de ce livre ?

En 2019, je dine chez un ami qui me raconte avoir déjeuné
dans un palace, sur la céte, au nord de Tunis. En se rendant
sur la terrasse, au bord de la piscine, il découvre des
femmes couvertes de pansements, suite a des opérations
de chirurgie esthétique, et sur 'autre bord des mutilés

de la guerre civile libyenne. Soit deux univers étrangers
I’'un & Pautre mais réunis au méme endroit. Du fait de

cette improbable cohabitation de tonalités tragiques et
grotesques, j’ai su immédiatement que j'en ferai un livre.

A partir de cette scéne surréaliste, vous avez

créé une fiction autour de quatre personnages.
Que vouliez-vous raconter ?

Il y a Rafika, Madjed, Naima et Hassen. Une infirmieére,
un médecin rendu infirme par la guerre, une femme qui
a subi une opération de chirurgie esthétique et un groom

de 17 ans. Au fil des quatre chapitres, je les montre en train
de se battre, ils s’accrochent, ils veulent s’en sortir. Le
tableau général est celui d’'une humanité souffrante mais
jécris pour échapper a la noirceur, pour montrer la vie, la
vitalité. Ce que jaime, & travers une fiction, c’est montrer
comment la détresse et ’humour peuvent cohabiter,

ou ’"émotion et la joie. Je veux arriver & faire entendre
I'incroyable richesse de la vie.

Il est difficile de classer Des obus, des fesses et
des prothéses dans une catégorie, c’est voulu ?

A travers les livres que j'écris, j'essaye de proposer des
formes un peu moins courantes que celles de la production
littéraire classique. J’associe beaucoup le lecteur. Je ne
veux pas trop le guider, je le laisse faire les liens qu’il a
envie de faire. C’est pour ¢a qu’il y a beaucoup d’ellipses
dans le récit. Quand vous rencontrez une personne,

vous n’avez pas d’emblée toutes les informations ou les
explications la concernant. On accepte de se lier sans
avoir au préalable une enquéte de police en bonne et due
forme. Les zones d'ombre m’intéressent car elles soulignent
la lumiére. Les paroles hésitantes ou timides obligent a
tendre l'oreille. L’écriture est un exercice de curiosité et de
bienveillance.



CULTIVONS NOS PASSIONS

Léandra Asta, une jeune vanvéenne
déja au sommet de I'athlétisme

Ce mois-ci, Vanves le mag vous emmeéne a la rencontre
de Léandra Asta, une athléte vanvéenne. Passionnée
par I'athlétisme depuis son plus jeune dge, elle méne
aujourd’hui une vie active et sportive.

Quand le sport devient une passion. C’est ce que vit au
guotidien Léandra Asta, une jeune vanvéenne de 14 ans.
Tout commence a Courbevoie alors que la petite fille n’a
que trois ans. « Elle passait son temps a courir, elle avait
énormément d’énergie. Je me suis alors demandé ce que
je pouvais faire et j'ai eu I'idée de l'inscrire en baby athlé »,
se remémore sa mére Marceline.

Rapidement, un lien se crée avec cette discipline et dés
I’dge de cing ans, Léandra rejoint la section athlétisme
du Stade de Vanves, ou elle est encore aujourd’hui.

60

Mes objectifs pour cette
année sont de conserver

mon titre de championne e
départementale en : e

L’athléte vanvéenne lors d’une épreuve de saut en hauteur.

combiné et de progresser, ©JeLag-photo
aussi bien dans mes

entrainements que « J'ai été prise en main par Monsieur
dans mes résultats. §@ Guilbert. Cest lui qui m’a tout fait
découvrir et qui m’a transmis cet
amour pour l'athlétisme. Il m’a
encouragée et épaulée pour que je
me surpasse au fil des années », confie Léandra. Aprés
des entrainements intenses, la jeune fille se lance dans
I'aventure des compétitions. Elle débute par les cross
organisés par la Ville de Vanves avant de poursuivre
avec ceux de la Région. A la fin de sa catégorie poussine,
elle élargit sa discipline vers d’autres épreuves comme
le triathlon, le saut en longueur et en hauteur, I’heptathlon
ou encore le lancer de poids.

Objectifs records et grandes compétitions

Petit a petit, elle se démarque de ses adversaires avec de
belles performances : 2¢ au bilan national minime en saut en
hauteur, 2¢ position du bilan national minime en heptathlon,
5¢ de France au saut en longueur, 3¢ au cross départemental
lors de la saison 2023-2024 ou encore 1© des championnats
de France en équipe en juillet dernier. Pour cette saison
2025-2026, la jeune vanvéenne compte bien se surpasser
pour maintenir ses bons résultats. « Les sélections pour les
championnats d’Europe, de France, les mondiaux et les Jeux
Olympiques de la Jeunesse m’attendent. J'ai également
d‘autres compétitions régionales prévues. J'espére réaliser
une bonne année pour battre mes records et maintenir mon
titre de championne départementale en combiné », conclut
Léandra. La téte pleine de réves, I'athléte continue son beau
parcours a la fois scolaire et sportif.

Léandra Asta, lors des
championnats de France en équipe
en juillet dernier. © Thomas Weisse.
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Balade au cceur de la forét de Fausses-Reposes

VILLE-D'AVRAY

La forét domaniale de Fausses-
Reposes a Ville-d'Avray fait

le bonheur de tous. Avec une
faune et une flore diversifiées

et des kilométres de promenade,
c’est le lieu idéal pour les familles
et les sportifs.

La forét de Fausses-Reposes s’étend
sur plus de 600 hectares, ce qui en fait
la deuxiéme plus vaste des Hauts-de-
Seine aprés celle de Meudon. Son
nom, issu du vocabulaire de la chasse
a courre, désigne les feintes utilisées
par les animaux pour échapper aux
chiens et aux cavaliers. Propriété des
Célestins au Moyen Age, le domaine
fut ensuite aménagé pour les chasses
royales. Il conserve encore aujourd’hui
le pavillon du Butard, édifié pour Louis
XV par l'architecte Ange-Jacques
Gabriel. Devenue domaniale apres

la Révolution, elle attire aujourd’hui

de nombreux promeneurs séduits par
ses paysages vallonnés et sa riche
biodiversité : chataigniers (47 %),
chénes (38 %), chevreuils, renards,
chauves-souris, insectes protégés

et une grande variété d’oiseaux, dont
des mésanges et pics verts en hiver.

Cet endroit est idéal pour se promener,
découvrir la nature et faire des
activités. Il est possible de parcourir
jusqu’a 69 kilomeétres a pied dans

les nombreuses allées et de se balader
a cheval sur un sentier de

25 kilomeétres. Les VTT sont
également autorisés sur les larges
allées. Le sentier du belvédére de

la Ronce propose une promenade
courte et sans difficultés particulieres.
Les personnes en situation de
handicap peuvent aussi en profiter
grace a un parcours aménagé. Au
centre de la forét se trouve le parc

départemental du haras de Jardy,
seul espace de prairies paturées situé
en proche banlieue de Paris. Les
enfants peuvent également s’amuser
dans une aire de jeux. La forét de
Fausses-Reposes fait la joie des
familles, des enfants, des sportifs

et des randonneurs.

Forét domaniale de Fausses-Reposes
Route du Cordon du Nord a Ville-
d’Avray

La forétde
Fausses-Reposes

en quelques chiffres:
Plus de 600 hectares de forét
69 kM de balade & pied

25 lam de balade a cheval

GPSO DE VILLE EN VILLE
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Quand la
passion du
cielmenea
I'excellence

Marie-Francoise Scibilia,
Vanvéenne depuis de nombreuses
années, a obtenu en juillet dernier
le diplome de grade Senior de
I’Association aéronautique et
aérospatiale de France (3AF).
Tout commence a I'dge de 15 ans,
lorsgu’elle développe un véritable
amour pour I'aéronautique. Elle
se dirige rapidement vers des
études spécialisées et finit par
obtenir de nombreux diplomes :
diplébme d’ingénieur EPF, these
d’Etat en mathématiques de
I’'Université Paris VI, dipldbme de

la Scuola d’Ingegneria aeronautica
e aerospaziale de l'université de
Rome (équivalent de Sup’Aero).
Ce travail de longue haleine lui
permet d’intégrer le CNRS de
Meudon en tant qu’ingénieure
de recherche pendant plus de

35 ans. La passionnée a présenté

de nombreuses conférences a
travers le monde, en particulier
aux Etats-Unis ou elle a séjourné
pendant un an. A la retraite depuis
quelgues années, Marie-Francoise
Scibilia est toujours aussi
passionnée. Elle s’investit aupres
de plusieurs associations telles
que la 3AF, ’Aéro-Club de France
ou encore Les Amis du Musée

de PAir. L’'une d’entre elles, la 3AF,
a souhaité lui rendre hommage
lors d’une assemblée générale a
la mairie du XVe arrondissement
de Paris, en lui remettant le
diplédbme de grade Senior, aux
cotés de 12 autres candidats
masculins. Une belle et grande
surprise pour cette passionnée
d’aéronautique, qui est la seule
femme a avoir recu ce grade
pour PPannée 2025.

Au pied de la lettre

Le sport, un trésor pour la santé
Les vertus d’une pratique
sportive réguliére sur

la santé physique et
psychique ainsi que sur les
capacités intellectuelles

sont démontrées et font
consensus, depuis toujours.

En Egypte antique (3000 a 30
ans avant J.-C.), faire du sport
était une pratique courante :
lutte, saut, tir a I’arc, aviron,
courses de char, jeux d’adresse...
Objectif ? Préparer les soldats

a la guerre. Mais la puissance
physique, preuve de bonne santé,
est aussi un dogme politique.
Une fagon pour le pharaon

de démontrer sa capacité

a protéger son peuple des
menaces humaines et divines.
En Gréce antique (1200 a 31 ans
avant J.-C.), le sport, comme
une continuation de la guerre
sans les armes, fait partie du
quotidien et est enseigné aux

gar¢cons deés I’age de 12 ans.

Le corps athlétique, valorisé,
témoigne de la bonne santé et
doit impressionner ’ennemi. En
France, les lois s’enchainent et
confirment limportance du sport
pour préserver sa santé :

* 1880 : instauration du sport
dans les écoles de garcons, pour
améliorer la santé des éléves;

* 1888 : Pierre de Coubertin
promeut le sport comme
moyen de développer et
d’améliorer la santé;

* 1975 : la Fédération francaise
de cardiologie créée Les
Parcours du coeur (marche,
course ou vélo) pour
lutter contre les maladies
cardiovasculaires;

* 1984 : la loi Avice précise,
«les activités physiques et
sportives constituent un facteur
important d’équilibre, de santé
et d’épanouissement de chacun
C..)».

22 naissances dont 1 rendue publique : Zoé BEGUIN

15 mariages dont 6 rendus publics

Papa DIOP & Astou NIASS

Alain TAULELLE &
Marie-Pierre MATHIEU

Laye SYLLA & Syntiche
VINCENT TRAORE

12 décés

Jean-Claude VIONNET
(87 ans)

Alain PREZEAU (85 ans)

Brigitte BELLATCHE (66 ans)

Khadra GASMI veuve
JENDOUBI (87 ans)

Philippe JOURNET (79 ans)

Simone RENEAUX

épouse COTTARD (96 ans)

Michael NAKHLE
& Beata-Kinga FABIAN

John LIMOGES
& Anna MAZZA

Arthur VERTANESSIAN
& Jordan CLAWSEY

Christiane FONTANA

épouse GAVAZZENI (92 ans)

Marie-Thérése DHOMPS
épouse COURTIN (83 ans)

Emilienne JOSSE (90 ans)
Franck BILAU (57 ans)
Kompi NGUON (81 ans)
Ali OUBACHCHI (61 ans)

22 naissances dont 2 rendues publiques :
Kloé GUIMS, Liasha SANDANAM

10 mariages dont 8 rendus publics

Maxime NICOLLEAU
& Alexia JEAN

Clément BATARD
& Mathilde DANTEC

Cédric LAROCHE
& Elsa PRIGENT

Souleymane SIDIBE
& Sofia BOUZIDI

11 décés
Monique HASBROUCQ

veuve GRUNWALD (91 ans)

Elisa DESBARGES épouse
PORCHERON (89 ans)

Jeanne NICOL (87 ans)

Héléne LATRACE veuve
CHAILLE (97 ans)

Gaston BOUVILLE épouse

TOUAHRI (93 ans)

Steeven ALLIEL
& Lironne AZUELOS

Gaél RADIGON
& Marie-Pierre MAGNIN

Théotime PISSOT
& Paloma HOUGRON

Pierre CHOPITALIER &
Christelle DEBUREAUX

Denise COURSEL épouse
MINIGHETTI (87 ans)

Alain RAIGNAULT (77 ans)
Luc WEYRICH (62 ans)
Alain NARIMANI (80 ans)
Jean MARSAT (93 ans)

Renée BADOIR veuve
SCHEUBEL (70 ans)

Odette LE GOFF veuve
BARRIER (98 ans)
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|MAJORITE MUNICIPALE |

Bien vivre a Vanves!

A Vanves, I'action municipale
vise a garantir a toutes et

tous un cadre de vie agréable,
accueillant, sGr et respectueux
de P’environnement. La ville
dispose d’atouts précieux :

sa taille, sa vitalité associative
et culturelle, ses espaces verts.
L’objectif est de les valoriser et
de les renforcer pour répondre
aux attentes des habitants.

La propreté occupe une place
centrale. En partenariat avec
Grand Paris Seine Ouest (GPSO),
I’entretien des rues, des trottoirs
et des espaces publics est
assuré chaque jour. Les équipes
municipales, en lien étroit avec
les services de GPSO, ajustent
régulierement leurs interventions
en fonction des besoins. La
propreté de la ville repose aussi
sur une démarche collective :
chacun peut contribuer, par de
simples gestes, a préserver un
environnement sain et agréable.

La mobilité constitue un autre
pilier essentiel de la qualité de
vie. L’entretien et ’'amélioration
des cheminements piétons, la
sécurisation des pistes cyclables,
ainsi que le travail mené avec
les opérateurs de transport pour
améliorer les dessertes, visent

a faciliter les déplacements
quotidiens. Les besoins de
toutes les générations sont

pris en compte : sécurité autour
des écoles, trajets fiables

pour les actifs, cheminements
confortables et accessibles pour
les ainés.

L’accessibilité des batiments
municipaux et des équipements
sportifs fait 'objet d’adaptations
réguliéres pour les personnes

a mobilité réduite (PMR).

Ces améliorations permettent
de renforcer l'inclusion et de
garantir a chacun la possibilité
de participer pleinement a

la vie locale. Elles renforcent
I’inclusion et garantissent

a chacun la possibilité de
participer pleinement a la

vie locale. Piscine, pavillon
de sports, terrains de tennis :
de nombreux sites ont ainsi
bénéficié d’adaptations.
Enfin, ’lembellissement et

la végétalisation de notre
cadre urbain demeurent une
priorité. La ville et GPSO,
assurent ensemble I’entretien
des espaces verts, des parcs
et des jardins, la plantation
d’arbres, Plaménagement
d’espaces supplémentaires

et la végétalisation de nos
cours d’école. Ces initiatives
participent a rendre la ville plus
agréable, a lutter contre les
ilots de chaleur et a renforcer
la convivialité de nos quartiers.
Le cadre de vie, ce n’est

pas seulement une question
d’esthétique : c’est aussi un
facteur de santé publique, de

bien-étre et de cohésion sociale.

Les différents volets traduisent
une démarche progressive et
constante, appuyée sur I’écoute
des habitants, leur participation
aux projets et le travail de
proximité mené par les services
municipaux et ceux de GPSO.
Ensemble, ils permettent

de construire une ville plus
harmonieuse, plus propre,

plus verte, plus accessible.
Nous vous souhaitons

un bel automne.

La Majorité municipale

IGROUPE DES DEMOCRATES, PROGRESSISTES & INDEPENDANTS

Octobre Rose

Depuis 32 ans, Octobre Rose, symbolisé
par le ruban rose, joue un réle crucial

[ GROUPE ECOLOGISTE SOCIAL |

Gouverner
c’est prevolir,
excusez du pneu!

Pour une commune ou un particulier,
investir pour améliorer ’environnement,
c’est tendance ! Mais alors, il faut y
mettre les moyens ! Isoler une habitation
par P’extérieur sans revoir les conditions
de ventilation entraine rapidement

des dégradations allant jusqu’a rendre
inhabitable les locaux.

Sur un autre terrain, quand on remplace une
pelouse de stade par un terrain synthétique,
on économise certes de I’eau, des tontes
répétées et on augmente les possibilités
d’utilisation. Bonne idée a priori. Encore
faut-il veiller a ce que les matériaux

soient inoffensifs pour les joueurs et pour
I’environnement. Les solutions écologiques
durables existent (liege, fibre de coco...),
on les connait. Elles sont plus chéres au
départ. Alors, quelle solution est in fine
économique ? Un réglement de I'UE publié
en septembre 2023 impose de remplacer
ces matériaux dans les huit ans a venir.
Pour la Commission européenne, il s’agit
d’'empécher le rejet dans I'environnement
d’environ un demi-million de tonnes de
microplastiques dont les matériaux de ces
terrains sont les plus gros contributeurs.

Il va donc falloir remplacer tous les
équipements a base de ces billes issues

du recyclage des pneus. Remplacement
de 2400 terrains en France évalués

a 19 milliards !

Alors, qu’est-ce qui est le plus cher ?

Les solutions durables respectueuses de
notre santé ? Non, c'est le “greenwashing”
qui nous ruine.

La morale de I’histoire serait : a vouloir
faire du développement durable au rabais,
on finit toujours par payet...

Pierre Toulouse, Aurélie Zaluski, Thibault
Lejeune, Florence Pillas et Eric Sontag,
groupe écologiste et social

cours de sa vie avec un risque plus élevé Comme chaque année, Vanves
entre 50 et 74 ans d’ou I'importance de

se mobilise pour Octobre Rose en

dans la sensibilisation des femmes au
dépistage du cancer du sein.

En France, le cancer du sein tue

12000 femmes par an, en faisant la
premiére cause de déceés par cancer
chez la femme. Une femme sur huit est
susceptible de développer ce cancer au

réaliser un dépistage régulierement.

Le dépistage précoce permet non
seulement de sauver des vies en
augmentant les chances de guérison

a 90% mais aussi d’améliorer la qualité
de vie des patientes en réduisant les
traitements lourds.

proposant plusieurs actions dont la
distribution de rubans roses ainsi que
des ateliers de sensibilisation le samedi
18 octobre au marché de 9h a 12h 30.

Gabriel Attal, votre député
Séverine Edou,
Jean-Cyril Le Goff



Permanences des Adjoints au Maire
sur rendez-vous par mail

GAUDUCHEAU

Maire de Vanves
Conseiller régional
d’lle-de-France

Tous les jours

a I’Hoétel de Ville
sur rendez-vous au
0141339200
bernardgauducheau
@ville-vanves.fr
Hotel de Ville

23, rue Mary-Besseyre

Lundi-Vendredi:
8h30-12h 30
et 13h30-18 h.

Centre administratif
33, rue
Antoine-Fratacci
Horaires:

du lundi au jeudi de
8h30a12h30

et de 13h30 a17h 30,
vendredi de 8nh30
a12h30 et de 13n30
al7h.

Adresse postale:
Mairie de Vanves
33, rue
Antoine-Fatacci
CS 40001-92172
Vanves Cedex

Bertrand VOISINE
(1¢r Adjoint)
Finances

Commande publique
Affaires juridiques
b.voisine@ville-vanves.fr

Xaviére MARTIN
(2¢ Adjointe)
Education

Petite enfance
Conseillére
métropolitaine
du Grand Paris
Conseillere
territoriale

GPSO
X.martin@ville-vanves.fr

Pascal
VERTANESSIAN

(3¢ Adjoint)
Développement
urbain Environnement
Patrimoine

Conseiller territorial
GPSO

p.vertanessian
@ville-vanves.fr

Sandrine BOURG
(4° Adjointe)
Solidarité

Famille

Jeunesse Activités
socioculturelles
Conseillere
départementale des
Hauts-de-Seine
s.bourg@ville-vanves.fr
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Erwan MARTIN

(5¢ Adjoint)

Vie associative
Participation
Animations

Quartier du Plateau
e.martin@ville-vanves.fr

Anne-Caroline
CAHEN

(6° Adjointe)

Sport

Conseillére
territoriale GPSO
a.cahen@ville-vanves.fr

Kévin CORTES

(7¢ Adjoint)
Sécurité

Lutte contre

les nuisances

Anciens combattants
Relations avec

les autorités

de Défense

Quartier du Centre
Saint-Rémy
k.cortes@ville-vanves.fr

Francoise DJIAN
(8¢ Adjointe)
Logement social
Relations avec

les EHPAD
f.djian@ville-vanves.fr

Xavier LEMAIRE
(9¢ Adjoint)

Etat civil
Consultations
électorales
Affaires funéraires
x.lemaire
@ville-vanves.fr

Christine
VLAVIANOS

(10¢ Adjointe)
Commerce Artisanat
Vie économique

Emploi
Conseillere
territoriale GPSO
c.vlavianos
@ville-vanves.fr

Ury ISRAEL

(11¢ Adjoint)

Mise en oeuvre

du projet municipal
Services au public
u.israél@ville-vanves.fr

Dominique BROEZ
(12¢ Adjointe)
Culture Patrimoine
historique
d.broéz@ville-vanves.fr
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Julie MESSIER

(13¢ Adjointe)
Communication
Jumelage Quartier
des Hauts-de-Vanves
j.messier@ville-vanves.fr

>

Les Conseillers municipaux majoritaires

Abdelfattah Lakhlifi
Solidarité et Aide sociale

Stéphanie Gazel
Personnel communal et
Réseau de solidarité bénévole

Baptiste Pavlidis
Commission consultative,

Rami Daoudi Etudes et Prospective

Développement durable Bernard Roche
Sécurité des batiments
Relation avec les associations

sportives

Fabienne Roulleaux

Nathalie Le Gouallec S puislieie
Marchés publics Charles-Eric Van De Casteele

Marc Machado Espaces verts

) Marta Grzesiak
Commerce local et Artisanat

Véronique De Leonardis Sécurité et Prévention

. . Protocole
Francine Thulliez

Développement touristique Laurent Legrandjacques

Commission consultative,
Etudes et Prospective

Les Conseillers municipaux minoritaires
Pierre Toulouse
Aurélie Zaluski
Thibault Lejeune

Séverine Edou
Gabriel Attal
Jean-Cyril Le Goff

Florence Pillas
Eric Sontag



Votre Député

Gabriel Attal

Sandrine Bourg

Pompiers: 18
Police: 17
SAMU: 15

Numéro d’appel d’urgence
pour les sourds
et malentendants: 114

Médecins et pharmacies
de garde: 014109 30 00

Maison Médicale de Garde
intercommunale de Clamart
1, place de l'église

92140 Clamart

Maison Médicale

de Garde
d’lssy-les-Moulineaux

4, Parvis Corentin Celton
92130 Issy-les-Moulineaux

Pour étre recu, composez le 15
SOS Médecins: 3624

SOS 92: 0146 0377 44

Allo Enfance Maltraitée: 119

Numéro national d’écoute dédié
aux personnes agéeset aux
adultes en situation de handicap
victimes de maltraitance: 3977

SOS Viol: 0 800 05 95 95

gabriel.attal@assemblee-nationale.fr

Votre Conseillére
departementale:
Cantonde Vanves-Clamart

sbourg@hauts-de-seine.fr

Femmes Victimes

de Violences 92:

Services gratuits et confidentiels
0147 9148 44

ADAVIP 92

(Association d’Aide aux Victimes
d’Infractions Pénales des Hauts-
de-Seine): Permanence chaque

jeudi de 14 h a 17 h au commissariat,

28, rue Raymond-Marcheron
014109 30 00

Centre d’appel dépannage
Enedis

en cas de coupure de courant,
24 h/24 et 7)/7:

09 72 67 50 92

(NUMEro non surtaxeé)

GRDF
08 00 47 33 33

VEOLIA fuite
09 69 36 9918

NUMEROS UTILES

Commissariat de Vanves:
28, rue Raymond-Marcheron
17

Police municipale
55, rue Jean-Jaures
01419016 50

Permanences de quartier

Julie Messier, Erwan Martin et Kévin Cortes,

les trois adjoints référents de quartier, vous recoivent
chaque samedi (excepté pendant les vacances scolaires),
de 12h a 13h, dans un des trois quartiers de la ville.

Samedi 11 octobre - Espace Latapie
(13, rue de Chéatillon)

Samedi 8 novembre - Espace La Tuilerie
(55, rue Jean-Jaures)

PHARMACIES DE GARDE

Dimanche 12 octobre
Pharmacie de IEglise

8, place de la République,
Vvanves
0146 421012

Dimanche 19 octobre
Pharmacie Chdtillon

20, av Pierre-Brossolette,
Malakoff

0146 57 04 90

Dimanche 26 octobre
Pharmacie du Sud

32, bd de Stalingrad,
Malakoff
0142532672

Samedi 1* novembre
Pharmacie Chuop

1, place du Président Kennedy,
vanves

0141907770

Dimanche 2 novembre
Pharmacie Stalingrad

21 ter, bd de Stalingrad,
Malakoff
0146 55 45 53

Retrouvez les pharmacies de garde
sur monpharmacien-idf.fr

Encasd’'urgence, appelezle15
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FRANCO
SUISSE

LES JOURS /

En retrait de la rue, protégée par un bel espace paysager, Villa Augusta séduit par son majestueux porche
dentrée et ses facades en pierre de taille. Les appartements, du studio au 4 pieces, se prolongent par de
généreux espaces extérieurs tels que balcons, terrasses ou jardins privatifs. Idéalement située a 350 mt de la
gare de Clamart et du futur métro de la ligne 15, la résidence profite d'un cadre de vie idéal pour les familles.

Villa Augusta : I'art de vivre en ville.

VILLA AUGUSTA : 161, avenue du Général de Gaulle a Vanves
ESPACE DE VENTE : 157, avenue du Général de Gaulle a Vanves

0146 66 92 92 | franco-suisse.fr

| Batir I'excellence




